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コロナ禍の
学級の開催
どうする？

・園児の活動の様子を動画配信し、各家庭で視聴してもらうことで家

族での会話・ふれあいのタネに。また、子どもたちがいつもどんな

ふうに過ごしているのかもわかって家での姿との違いに成長を感じ

る！

・夏休み何する？子どものいいところは？などのテーマで親子で話し

合う親子会議。いつもは悪いところばかり見えてしまうけど、良い

ところもたくさんある！親子で向き合うことで、新しい発見も。

・おうちでオリジナルレシピカードづくり。親子で簡単なおやつやお

かずを作って、写真や文字を書きこんで完成したレシピカードは、

学校の授業参観でみんなに見てもらう！

・コロナ前は、バスに乗って移動していた笠間焼教室は、講師を教室

に呼んで教えてもらう形に変更して開催。

子育てに役立つマンガ・動画・資料

茨城県の家庭教育応援ナビ「すくすく育て いばらきっ子」では、家庭でのお手伝いやゲーム

のルールについてなどのテーマごとに、実際の体験談をもとにしたマンガやパパママからのア

ドバイスが掲載された子育てマンガ、子どもの自己肯定感やペップトーク(励ましことば)につ

いて専門家から学べる動画、大切にしたいルールやマナーを学ぶ「わが家のおやくそく」、

「読み聞かせ貯金通帳」、など、おうちでの子どもとの関わりを学べる資料も掲載しています。

学級生への配布資料にぜひご活用ください。

密を回避！コロナ禍の工夫



家庭教育学級運営説明会を開催

５月２６日、家庭教育学級の学級長、担当職員の
ための家庭教育学級運営説明会を開催しました。
今年度は、コロナ禍での学級実施の工夫について、

玉里幼稚園、ルンビニー学園幼稚園、堅倉小学校の
３学級から紹介していただきました。
保護者向けに行ったオンラインでの動画配信や、

各家庭で行う家族会議など、たくさんの人が集まる
ことなく開催する方法を教えていただきました。
最後に参加者のみなさまに回答していただいたア

ンケートのご意見をもとに、家庭教育学級の支援や
家庭教育に関する情報提供を行っていきます。

お知らせ
愛の記録 原稿募集

家庭教育実践事例集「愛の記録」第５７集の原稿を募集
しています。
ご家庭での教育方針、成功事例、失敗事例など、家庭教

育に関する自分の経験を、1,600～2,000字で書いて応募し
てください。

応募締切：８月３１日（水）

提 出 先 ：各学級の担当の先生

のぞいてみようつかってみよう 子育て相談Ｑ&Ａや家庭教育コラムでは、乳幼
児から高校生までの子育てのお悩みやちょっとした
疑問、子どもとのかかわり方などについて、子育て
や教育、子どもの人権教育(思いやり･自己肯定感)、
メディアとの付き合い方など、それぞれの専門家か
らのアドバイスやメッセージが掲載されています。

子育て相談Ｑ&Ａ 家庭教育コラム

たとえば…

・子どもがうそをつく

・登園しぶり
・夜なかなか寝てくれないのは園のお昼寝のせい？
・子育て法、何が正しくて何が間違い？
・発達に凹凸がある子どもを育てる
・メディアとの付き合いかた

…など、すきま時間にもちょこっと読める内容です。

家庭教育学級だよりVol.１～２はこちらから
ご覧いただけます。

てづくりアイスクリーム

牛乳･･･････････････１００㎖
生クリーム･････････１００㎖
砂糖･･･････････････３０ℊ
バニラエッセンス･･･適量（あれば）
氷･････････････････適量
塩･････････････････氷の重さの３分の１～半分くらい

① チャック付きの袋に材料をすべて入れる
② 袋の上から材料をもんでまぜる
③ ①より大きいチャック付きの袋に氷と塩を入れる
④ ③の袋に②の袋を入れる
⑤ タオルでくるんで振る（１０～２０分くらい）
⑥ お好みの固さになったら完成！

仕上げに好きなフルーツをトッピング！

おやこでつくろう！

つくりかたざいりょう(2～3人分)

袋がとても冷たくなります。直接さわらないようにしましょう

家庭教育応援ナビ

すくすく育て
いばらきっ子


