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第２１５号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

小美玉温泉
湯～GO!
休：水曜日

四季健幸館
浅美運輸Spa

休：月曜日
（祝日に重なる場合は翌日）

地域還元施設
みらい交流館

休：月曜日
（祝日に重なる場合は翌日）

※クリーンセンターの定期点検
に伴い2/22まで休館

２０２４年２月８日（木）〜３月３１日（日）

おみたま湯めぐり
スタンプラリー

市内３か所の湯めぐりで景品がもらえます！
詳しくは次のページへ

実施期間
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店舗用



おみたま湯めぐり
スタンプラリー
おみたま湯めぐりスタンプラリー

２０２４年２月８日（木）〜３月３１日（日）実施期間

スタンプラリーのルール：スタンプの押印、景品のプレゼ

ントは、どちらも実施期間中のみ可能です／入浴利用1人

１回につき１スタンプ。年齢制限はありません／満点のス

タンプ台紙1枚につき、景品1個を贈呈します／原則、最後

にスタンプを押した施設の景品がもらえます（景品の用

意数が無くなった場合を除く）

注意事項：スタンプ前の台紙はコピー可。スタンプ押印後

のコピーは不可／台紙忘れや紛失による後日の押印・再

押印は不可／複数の台紙のスタンプ合算は不可

※みらい交流館は2/22（木）まで休館

表紙のスタンプラリー台紙に３館のスタンプをすべて集めた方へ、素

敵な景品をプレゼント！景品は各館ごとに異なり、用意数には限り

があります。各館での用意数が無くなり次第終了します。

３館のスタンプをすべて集めたら
景品いずれか１個をプレゼント！！

先着
100個
限定

先着
100個
限定

先着
100個
限定

小美玉温泉 湯～GO!
ソフトクリーム

四季健幸館 浅美運輸Spa
健康風呂入浴無料券

地域還元施設 みらい交流館
ドリンクバー無料券＆入浴剤

■
近
場
の
外
湯
に
出
か
け
よ
う

　
寒
さ
厳
し
い
こ
の
時
期
、
温
か
い
お
風

呂
に
浸
か
る
の
は
至
福
の
時
間
。
古
く
か

ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
た
お
風
呂
に

は
、
心
身
を
健
康
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
大
き
な
湯
船
に
浸

か
っ
た
と
き
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
は
高

く
、
多
く
の
人
が
「
疲
れ
を
癒
す
た
め
」
「
健

康
に
良
い
」
と
い
う
理
由
で
入
浴
施
設
を
利
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し
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い
ま
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。
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に
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に
通
え
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メ
リ
ッ
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が
あ
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設
は
、
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に
魅
力
的
な

特
色
が
あ
り
、
年
齢
を
問
わ
ず
人
気
を
集

め
て
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ま
す
。

　
寒
い
冬
こ
そ
、
「
近
場
の
外
湯
」
で
ぽ
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ぽ
か
に
。
常
連
さ
ん
も
初
め
て
の
方
も
、

湯
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
片
手
に
、

お
気
に
入
り
の
お
風
呂
を
探
し
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

今月の表紙

表紙は、小美玉温泉湯～GO！

でお風呂上がりにリラックスする

門倉栞さん（演劇ファミリーMyu、

小美玉コンシェルジュ）。「ここの

温泉は初めて入りましたが、とて

も身体が温まりました！次はサウ

ナも入りたいです」と語りました。

➡ 入浴施設の記事はP4-5へ

プロサウナーに聞く！

お風呂の
スゴイ効果

入浴施設利用者
アンケート調査結果

市内入浴施設３館で行った調査では、利用者の51%がその施設に週1回以上通う常連客。

他館にも行くと答えた人は46%で、市内での湯めぐりを楽しむ人は少数派でした。利用理由

では風呂設備の良さを挙げた人が最も多く、「癒し」や「健康」を求める声が続きました。

※市内入浴施設３館で実施した、入浴利用者を対象にした店頭アンケート調査より。

　 調査期間：2023年12月26日～2024年1月15日。 回答者数：245名。

Q.入浴施設を利用する理由は？Q.市内入浴施設３館の
　 利用状況

３館とも
利用する

7%

２館利用する

39%

１館のみ

54%

週１回以上

51%月２～３回

29%

初めて／久しぶり 11%

年1回 1%

月1回 6%

風呂設備が良い（大浴場、サウナ、水風呂等） 98票

9 票

10 票

12 票

13 票

7 票

8 票

館内設備が良い（食堂、休憩所等）

人との会話を楽しむため

疲れを癒すため

健康に良いから

旅行やおでかけの楽しみのため

体を清めるため

家から近いから

家に風呂がない・故障中等

その他

（複数回答あり）

心
も
身
体
も

ぽ
っ
か
ぽ
か

第２１５号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

小美玉市出身。CosmicTown(下妻市)の運営

を手掛ける。サウナスパプロフェッショナルマネ

ジャー。熱波アウフグース協会認定熱波師A。

プロサウナー 田山 健一郎 さん

たやま けんいちろう

お風呂やサウナでじんわり汗をかい
て、心も身体も健康になりましょう！
入浴マナー（P5）を忘れずに、自分なり
の楽しみ方を見つけてみて！

お湯に浸かると、身体の

芯から温まります。温熱効

果で体表面の血流が良く

なり、それが全身に運ばれ

るからです。水圧も加わり、

たまった疲労物質などが

流されて、身体のコリや痛

みが軽減されます。

血行が良くなり
関節や筋肉の痛み軽減1

シャワーを浴びれば身体

表面の汚れは落ちますが、

汗は出ません。湯船に浸

り汗をかくことで、汗腺も

きれいになります。清潔で

健康的な肌を保つために

は、湯船に浸かることをお

すすめします。

汗をかくことで
皮膚が清潔に2

入浴はストレス緩和にも

効果的。副交感神経が優

位になり、心身ともにリ

ラックスできます。特に銭

湯などの大きな浴槽に浸

かったときの気持ちよさ

は格別！疲れが取れ、脳

が冴えわたります。

リラックス効果で
ストレス緩和4

眠気は体温が下がるとき

に起きるといわれていま

す。寝る90分くらい前に、

40℃の風呂に10分ほど

入り一時的に体温を上げ

ます。体温が徐々に下がる

ことで自然な眠気が起き、

寝つきが良くなります。

入眠効果で
寝つきが良くなる3

Q.この施設の
　 利用頻度は？

81票

44 票

44 票

２～３か月に1回

3%
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おみたま湯めぐり
スタンプラリー
おみたま湯めぐりスタンプラリー

２０２４年２月８日（木）〜３月３１日（日）実施期間

スタンプラリーのルール：スタンプの押印、景品のプレゼ

ントは、どちらも実施期間中のみ可能です／入浴利用1人

１回につき１スタンプ。年齢制限はありません／満点のス

タンプ台紙1枚につき、景品1個を贈呈します／原則、最後

にスタンプを押した施設の景品がもらえます（景品の用

意数が無くなった場合を除く）

注意事項：スタンプ前の台紙はコピー可。スタンプ押印後

のコピーは不可／台紙忘れや紛失による後日の押印・再

押印は不可／複数の台紙のスタンプ合算は不可

※みらい交流館は2/22（木）まで休館

表紙のスタンプラリー台紙に３館のスタンプをすべて集めた方へ、素

敵な景品をプレゼント！景品は各館ごとに異なり、用意数には限り

があります。各館での用意数が無くなり次第終了します。

３館のスタンプをすべて集めたら
景品いずれか１個をプレゼント！！

先着
100個
限定

先着
100個
限定

先着
100個
限定

小美玉温泉 湯～GO!
ソフトクリーム

四季健幸館 浅美運輸Spa
健康風呂入浴無料券

地域還元施設 みらい交流館
ドリンクバー無料券＆入浴剤
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今月の表紙

表紙は、小美玉温泉湯～GO！

でお風呂上がりにリラックスする

門倉栞さん（演劇ファミリーMyu、

小美玉コンシェルジュ）。「ここの

温泉は初めて入りましたが、とて

も身体が温まりました！次はサウ

ナも入りたいです」と語りました。

➡ 入浴施設の記事はP4-5へ

プロサウナーに聞く！

お風呂の
スゴイ効果

入浴施設利用者
アンケート調査結果

市内入浴施設３館で行った調査では、利用者の51%がその施設に週1回以上通う常連客。

他館にも行くと答えた人は46%で、市内での湯めぐりを楽しむ人は少数派でした。利用理由

では風呂設備の良さを挙げた人が最も多く、「癒し」や「健康」を求める声が続きました。

※市内入浴施設３館で実施した、入浴利用者を対象にした店頭アンケート調査より。

　 調査期間：2023年12月26日～2024年1月15日。 回答者数：245名。

Q.入浴施設を利用する理由は？Q.市内入浴施設３館の
　 利用状況

３館とも
利用する
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２館利用する
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週１回以上

51%月２～３回
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初めて／久しぶり 11%
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月1回 6%
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もっと小美玉を語りたくなるマガジン

小美玉市出身。CosmicTown(下妻市)の運営

を手掛ける。サウナスパプロフェッショナルマネ

ジャー。熱波アウフグース協会認定熱波師A。

プロサウナー 田山 健一郎 さん

たやま けんいちろう

お風呂やサウナでじんわり汗をかい
て、心も身体も健康になりましょう！
入浴マナー（P5）を忘れずに、自分なり
の楽しみ方を見つけてみて！

お湯に浸かると、身体の

芯から温まります。温熱効

果で体表面の血流が良く

なり、それが全身に運ばれ

るからです。水圧も加わり、

たまった疲労物質などが

流されて、身体のコリや痛

みが軽減されます。

血行が良くなり
関節や筋肉の痛み軽減1

シャワーを浴びれば身体

表面の汚れは落ちますが、

汗は出ません。湯船に浸

り汗をかくことで、汗腺も

きれいになります。清潔で

健康的な肌を保つために

は、湯船に浸かることをお

すすめします。

汗をかくことで
皮膚が清潔に2

入浴はストレス緩和にも

効果的。副交感神経が優

位になり、心身ともにリ

ラックスできます。特に銭

湯などの大きな浴槽に浸

かったときの気持ちよさ

は格別！疲れが取れ、脳

が冴えわたります。

リラックス効果で
ストレス緩和4

眠気は体温が下がるとき

に起きるといわれていま

す。寝る90分くらい前に、

40℃の風呂に10分ほど

入り一時的に体温を上げ

ます。体温が徐々に下がる

ことで自然な眠気が起き、

寝つきが良くなります。

入眠効果で
寝つきが良くなる3

Q.この施設の
　 利用頻度は？

81票

44 票

44 票

２～３か月に1回

3%

キ リ ト リキ リ ト リ

湯
気
が
立
つ
大
き
な
湯
船
︒

入
れ
ば
た
ち
ま
ち
︑

寒
さ
に
縮
ん
だ
身
体
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
︒

あ
あ
︑
な
ん
て
い
い
気
持
ち…

︒

かどくら しおり

問い合わせ　小美玉市魅力発信課　☎0299-48-1111（内線1252）3 広報おみたま　2024.2



柔らかい日差しが入る明るい浴室内。寝湯（手前）、バイ

ブラバス（奥側）などで思い思いにくつろげます。

市内唯一の天然温泉に入れる
入浴施設。琥珀色の温泉は
「身体が温まり、肌もすべす
べになる」とファンが多い温
泉です。露天風呂やサウナ、水
風呂があり、サウナーからの人
気も高まっています。

私の外風呂活用法

平成8年開館。館内には市健
康増進課や社会福祉協議会
の窓口もあります。週に数回
通う常連も多く、地域住民の
憩いの場になっています。

いきいき元気！
長く愛される憩いの場

お
風
呂
ス
ポ
ッ
ト

気
軽
に
行
け
る
！

小
美
玉
市
内
の

トレーナー常駐のジム。

歩行用プールとともに

追加料金なしで利用可。

ジムで運動できる

みんなのお風呂を大切に！

入浴マナー基本のキ

統括マネージャー

鈴木 純 さん

すずき じゅん

受付スタッフ

相島 克子 さん

あいしま かつこ

部室 1106
0299-36-7330
10：00 ～ 20：00
月曜日（月曜日が祝日の場
合はその翌日）、年末年始

【市内居住者】
3 歳以下：無料
4 歳～小学生：100 円
中学生～ 69 歳：310 円
70 歳以上：100 円
心身障がい者、生活保護法によ
る被保護者：無料
※市外居住者は料金が異なります
　詳しくはホームページへ

休

￥

四季健幸館 

浅美運輸Spa 健康風呂

四季健幸館 
浅美運輸 Spa 健康風呂
情報ページ

小美玉温泉　湯～GO！

上吉影 58-1 
0299-53-0059
10：00 ～ 21：00
水曜日
大人（中学生以上）：500 円
子ども：200 円
未就学児：無料

休

￥

小美玉温泉 湯～ GO！
公式サイト

四季健幸館 浅美運輸Spa 健康風呂 に来ていた

葛西 正徳 さん (栗又四ケ)

かさい まさのり

ロビーのソファや大広間など休憩ス

ペースが多く、ゆっくり過ごせます。

内風呂、露天風呂ともに黒っぽい色

の温泉。「身体が温まる」と好評です。

琥珀色の天然温泉

より「ととのう」と、サウナ好

きに人気です。

井戸水の水風呂

館内のレストラン「秋桜」では、食事や軽食、ドリンクを

提供しています。スタッフのイチオシは、地元の養鶏場

「石川養鶏」の卵を使い、ふわっと仕上げたオムライス。

オムライス

ジャグジー（上）、歩行浴（左）、

露天やサウナもあります。

７種類のお風呂

カラオケができる

大広間や、電子浴

機やマッサージ機

がある休憩スペー

ス、将棋コーナーな

どがあります。

ゆっくり過ごせる
休憩所

イチオシ！

イチオシ！

イチオシ！

イチオシ！

イチオシ！

イチオシ！

イチオシ！令和5年開館。ごみ処理施設
「霞台クリーンセンターみら
い」で発電した電力で運営す
る地域還元施設です。
※クリーンセンターの定期点検に
伴い2月22日（木）まで休館。

高崎 2006
0299-57-1626
10：00 ～ 20：00
月曜日（月曜日が祝日の場
合はその翌日）、年末年始
大人（中学生以上）：500 円
小学生：300 円
未就学児：無料

休

￥

地域還元施設

みらい交流館

地域還元施設
みらい交流館
公式サイト

「肉厚で柔らかい」と評判のとん

かつ。ソースカツ丼やカツカレーも

あります。

とんかつ定食

季節に合わせ月4

回ほど開催。予定は

公式サイトや館内

掲示板で確認を。

替わり湯

チーフ

亀田 孝紀 さん

かめだ たかのり

お客さんに聞いてみた！

他にもこんな声が！

小美玉温泉　湯～GO！に来ていた

柳川 寿美子 さん ・ 石橋 あや子 さん (行方市)

やながわ いしばしすみこ

家のお風呂は寒いので、夫婦で週４～５回
通っています。湯舟の種類が多く、ゆっくり入
れるのがいいです。（健康風呂にて）

ジムで週2回の運動をするようになって、自分
の体力向上を実感。身体が動きやすくなりま
した。（みらい交流館にて）

自宅だと15分で済ませる入浴も、ここでは2時
間。友人と集まって、温泉やサウナでゆっくり
します。（湯～GO！にて）

健康風呂に通って20年近く。
妻と週３～４回は来ます。湯～

GO！もたまに行きます。サウナ
も好きです。自宅の風呂より身
体が温まりますね。

友達2人で月1回ほど、湯～GO！
に来ます。温泉で温まって、食事
やおしゃべりをしてゆっくりします。
有料休憩室は周りに気兼ねせず
過ごせておすすめです。

施設が新しく、きれい。お風呂の
洗い場に仕切りがあって快適で
す。ジムはトレーニングマシンが
充実していますね。友人を誘って
来ることもあります。

空港に近いので、
市外・県外の方が多い
です。若い方の来館
も増えてます！

500円で風呂・ジム・
プールが利用できま
す！ぜひリフレッシュ
しに来てください。

売店ではお菓子や
飲み物を販売してい
ます。入浴しない方
も買えます。

身体を洗ってから浴槽へ
湯船に入る前に、まずは洗い場で身体をよく洗い

ましょう。公衆浴場を利用するときの基本です。

タオルを浴槽に入れない
入浴時はタオルや長い髪を浴槽に入れないように

注意。浴槽内で身体を洗うのもマナー違反です。

身体を拭いて脱衣所に戻る
脱衣所の床が濡れていると、危ないうえに不衛生

です。浴室から戻るときは身体をよく拭きましょう。

携帯・スマホは使用しない
浴室や脱衣所では、スマホなどの機器は使用禁

止。使うときは休憩スペースなどへ行きましょう。

保温性の高い天然温泉で
心ほぐれるひとときを

イチオシ！

選

ジムで運動、お風呂でスッキリ
健康づくりの新拠点

地域還元施設 みらい交流館 に来ていた

小野木 雅也 さん　(羽鳥)

おのき まさや
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呂
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休

￥

四季健幸館 
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四季健幸館 
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休

￥
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実行委員長あいさつ

横田 俊介さん

今日この日を迎えるまで、 楽しかっ

たこと、 嬉しかったことがたくさんあ

りました。 みんなと作った学校行事

での思い出、 家族との思い出、 何

気ない日常もそうでしょう。 振り返っ

てみると、 数え切れないほどの思い

出が蘇ってきます。 この２０年間、

私たちは多くの人に支えられながら

成長することができました。 私たち

はまたここから新たなスタートを切り

ます。 感謝の気持ちを忘れず、 今

日という日を胸に刻み、 大人として

自覚ある行動に努めていきたいと思

います。

二十歳の誓い

貝塚 陽向さん

無事に２０歳を迎えることができたの

も、 たくさんの愛情を注いで育てて

くれた家族やお世話になった先生

方、 幼いころから温かく見守ってい

ただいた地域の皆様のお陰であるこ

とを深く感謝しています。 私たちの

立場はそれぞれですが、 一人ひとり

が自分の行動に責任を持ち、 社会

の一員として常に前向きに歩んでい

くことを誓います。

しゅんすけ

ひなた

小川南

小川北 ・ 南

　
1
月
７
日
、
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー
ア

ピ
オ
ス
で
令
和
５
年
度
小
美
玉
市
二
十

歳
の
つ
ど
い
｟旧
成
人
式
｠
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
昨
年
度
ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、
午
前
と
午
後
の
２
部
制
に
分
け

て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
コ

ロ
ナ
禍
以
前
と
同
じ
よ
う
に
一
堂
に
会

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
４
０
３
名
の
参
加
者
が
色
と
り
ど
り

の
晴
れ
着
に
身
を
包
み
、
懐
か
し
い
友

人
た
ち
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び

合
い
ま
し
た
。

　
式
典
の
あ
い
さ
つ
に
登
壇
し
た
二
十

歳
代
表
は
、
「感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
今
日
と
い
う
日
を
胸
に
刻
み
、

二
十
歳
と
し
て
自
覚
あ
る
行
動
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

未
熟
者
の
私
た
ち
で
す
が
、
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
皆
様
に
い
つ
か
恩
返
し
が
で

き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
に
続
き
、
二
十
歳
の
つ
ど
い
実

行
委
員
会
が
企
画
し
た
卒
業
ア
ル
バ
ム

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
上
映
。
中
学
校
時

代
の
写
真
や
先
生
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

動
画
が
流
れ
、
写
真
と
動
画
が
移
り

変
わ
る
た
び
、
会
場
か
ら
は
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

　
二
十
歳
の
皆
さ
ん
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 二十歳の

つどい

は た ち

令和 5 年度
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民生委員の渡邊 弘明さん（羽鳥駅前）が、 全

国社会福祉協議会会長表彰を受賞し、 市長か

ら表彰状の伝達を受けました。 渡邊さんは、 平

成１６年１２月から民生委員 ・ 児童委員として１９

年にわたり、 地域に根ざした福祉活動や事業

への協力など、 地域福祉の推進に尽力し、 令

和元年度からは、 美野里民生委員 ・ 児童委員

協議会の会長として、 運営推進や地域福祉活

動に貢献しています。 協議会の発展と組織の

強化に尽力した功績が認められての受賞となり

ました。

渡
わたなべ

邊 弘
ひろあき

明さんが全国社会福祉協議会会長表彰を受賞

絵本とおはなしの会 「夢ぽけっと」 が

厚生労働大臣表彰を受賞

絵本とおはなしの会 「夢ぽけっと ( 田村 智子

代表 ： 写真中央右 )」 が、 厚生労働大臣表彰

を受賞しました。 「夢ぽけっと」 は市内在住の

女性 6 人で活動する読み聞かせ団体です。 こ

れまで 30 年以上にわたり、 小川図書館や市

内の幼稚園などで子どもたちを対象にした読み

聞かせ活動を継続してきました。 長年のボラン

ティア活動の功績が認められ、 表彰されました。

小美玉市社会福祉協議会　☎ 0299-37- １551　問

福祉事務所　美野里支所　☎ 0299-48-1111　（内線 1170）問
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小美玉フットボールアカデミーが、 高円宮妃杯

JFA 第２８回全日本 U-15 女子サッカー選手

権大会に初出場し、 ベスト 16 入りを果たしま

した。 大会では、 マイナビ仙台レディースジュ

ニアユースとの初戦を 3-0 で勝利、 2 回戦

の JFA アカデミー福島との試合では 1-4 で敗

れましたが、 大会の優勝チームに善戦しました。

藤
ふ じ た

田 晃
あ き と

人監督は、平
ひらさわ

澤 楓
かえで

選手 （北海道出身）

と木
き む ら

村 瑠
る い

衣選手 （羽鳥）、 加
か と う

藤 璃
り こ

子トレーナー

と一緒に市長を訪問し、 大会出場の喜びと抱

負を報告しました。

小美玉フットボールアカデミーが

全国大会初出場でベスト１６！

（左から）藤田 晃人監督、平澤 楓さん、木村 瑠衣さん、
　　　　　 加藤 璃子トレーナー

スポーツ推進課　スポーツ推進係　☎ 0299-48-1111　（内線 2252）問

地域安全マップコンクール２３で

納場小学校の児童が受賞

県警察本部、 県教育委員会、 県防犯協会が主

催する地域安全マップコンクールで、 納場小学

校の児童 3 名が低学年の部で各賞を受賞しま

した。 受賞内容は以下のとおりです。

■受賞内容

警察本部長賞　藤
ふじまた

又　萌
も え

永 （2 年）

教育委員会教育長賞　谷
や じ ま

島 瑛
え い た

太 （2 年）

防犯協会理事長賞　谷
や つ

津　泰
た い ら

良 （2 年）

防災管理課　市民安全係

　☎ 0299-48-1111　( 内線 1015 ・1016)

問

（左から）谷島 瑛太さん、藤又 萌永さん、谷津 泰良さん
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和 室 専 門

私がお伺いします

☎ 0299-26-0669
石岡市旭台 1-15-1

国産畳表 網戸張替

障子張替 襖張替

ご自宅で
カード決済 OK

一級技能士のお店

企業版ふるさと納税を活用した

寄附をいただきました

企業版ふるさと納税を活用して、 市に寄附をい

ただいた企業をご紹介します。 寄附金は企業

の皆さまが指定された事業に活用させていただ

きます。

企業版ふるさと納税…企業が本社所在地以外の地方公共団体が行う地方創生の取組に対して寄附をすること

で、地域振興や SDGs の達成などの社会貢献ができるほか、法人関係税の軽減を受けられるメリットがあります。

魅力発信課　ふるさと納税係　☎ 0299-48-1111　（内線 1251）問

OVER CLOCK合同会社　久保田　那也　代表（写真左）

株式会社つくば電気通信 植田 利収 代表取締役（写真左）

■ OVER CLOCK 合同会社

寄附の使い道…企業誘致事業

■株式会社つくば電気通信

寄附の使い道…英語指導助手派遣事業

■株式会社光エンジニアリング

寄附の使い道…移住促進住宅取得助成事業

■ピクトワークス株式会社

寄附の使い道…移住促進住宅取得助成事業

■明治測量設計株式会社

寄附の使い道…移住促進住宅取得助成事業

■株式会社セコマ

寄附の使い道…移住促進住宅取得助成事業

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消
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小正月前の 1 月 12 日、 美野里農作業受託組

合（深
ふかさく

作　政
まさいち

市組合長） により、 1 年の無病息

災と五穀豊穣を願う「ならせ餅」づくりが行われ、

市役所本庁舎ロビーに飾られました。

■ならせ餅とは

紅白の餅をナラやクヌギの木に飾り （ならせ

て）、 無病息災と五穀豊穣を祈願する伝統行事。

「20 日の風に合わせるな」 という言い伝えから

19 日には枝から餅を外し、 その餅を食べると

１年間かぜをひかないと言われています。

豊作を願う小正月の伝統行事
ならせ餅が飾られました

農政課　農政係　☎ 0299-48-1111　（内線 1158）問

市補助金等審議会より

補助金などの見直しについて答申を受けました

小美玉市補助金等審議会 ( 加
か と う

藤　祐
ゆ う じ

司会長 ：

写真左 ) が市の補助金などの見直しについての

答申 （回答） を行いました。 選出した団体への

補助金の適正化を公益性や公共性の視点から

慎重に審議し、 現行の補助金制度の課題や改

善点を示しました。 市は、 この答申をもとにより

効果的で適切な補助金の運用を実現する改善

策を検討していきます。

行政デジタル推進課　行政デジタル推進係

　☎ 0299-48-1111　( 内線 1283)

問

詳しくはこちら　▶

ID 0 0 1 0 4 4
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まだ食べられるのに廃棄される食品 （食品ロ

ス） は、 日本で年間 523 万トン ( ※ )、 国民

一人当たりに換算すると、お茶碗約 1杯分 (約

114g) の食べものが毎日捨てられています。

日本の食品ロスの約半数は家庭から排出され

ており、 家庭の食品ロスを減らすことで食費の

無駄遣いを防ぎ、 ごみも減らせるので環境に

も配慮できます。

※農林水産省及び環境省 「令和 3 年度推計」

【家庭で捨てられやすい食品】

1 位 主食 （ごはん、 パン、 麺類）

2 位 野菜

3 位 おかず

【捨ててしまう理由】

1 位 食べきれなかった

2 位 傷ませてしまった

3 位 賞味期限 ・ 消費期限が切れていた

■食品ロスを減らす３つのコツ

１． 買いすぎない

家にある食材と家族の食事の予定を確認して

から、 必要な分だけ買いましょう。 生鮮品は新

鮮なうちに食べきれる量を買うことも大切です。

２． 作りすぎない

体調や家族の予定などを考えて、 作りすぎな

いようにしましょう。

３． 食べ残さない

作った料理は、早めにおいしく食べきりましょう。

我が家の食品ロスを減らそう！
栄 養 士
コ ラ ム

健康増進課　健康支援係　

☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

問

過去の栄養士コラムはこちら　▶
ID 0 0 7 5 6 2

手
軽
に
市
政
参
加

ス
マ
ホ
ア
ン
ケ
ー
ト

市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住・在勤・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中

入会・随時受付中

お申込み・お問合せは

ヤマハ高浜駅前音楽教室

0299-24-2058

♪ピアノ個人レッスン
３歳～年齢制限なし

開講曜日
月～土

（金曜日を除く）

楽しくレッスン♪
コロナ感染防止対策しています♪

２０２４ ヤマハ高浜駅前音楽教室 無料おためし体験レッスンのご案内

高浜駅前

音楽教室

↓ ２F

至土浦

至石岡

J
R
高
浜
駅
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紹介します！わたしの学校 一人ひとりが元気に生活

21

1　休み時間の様子　　2 田植え　　3 タブレット端末を使った算数科の授業

3

竹原小学校は、1873年に創立した歴史のある

学校です。昨年の７月には１５０周年を迎えまし

た。校舎や体育館は新しくなりましたが、伝統を

重んじ、新しいことにもどんどん取り組んでいきた

いと思っています。学校では、学校の授業や家庭

学習で一人一台のタブレット端末を利用して学習

に励んでいます。みんなの考えをタブレット端末

を通して知ることもでき、勉強が楽しく、おもしろ

くなりました。１１月には、１５０周年を記念した催し

を行いました。この催しが新たな竹原小学校のス

タートとなるようにしていきたいです。

本校は、全校児童１８6名の小規模校ですが、一

人ひとりが元気に生活しており、休み時間にはグ

ラウンドでサッカーや鉄棒をがんばる児童の姿

が多く見られます。また、代表委員会の児童が中

心となって、朝のあいさつ運動や各種の集会運

営を行っています。昨年、竹原小学校は創立１５０

周年を迎え、「１５０周年の歴史をほこり　優しく楽

しく　未来へつなごう」をスローガンに、１１月には

記念イベントを実施し、企画・運営は代表委員の

児童が行いました。

代表委員　６年

小
こ ば し

橋 和
か ず ま

真 さん

学校紹介

竹原小学校

特活主任

藤
ふ じ い え

家 幸
こ う じ

司 教諭

学校教育目標 ：

自ら学び自ら考え　心豊かに人と関わることの

できる　たくましい児童の育成

創立１５０周年に向けて

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111　（内線 2231）問

中学１・２年生
生徒募集中！！

■羽鳥教室

〒319-0123 茨城県小美玉市羽鳥 2738-428

☎ 0299-46-4119

（小学生・高校生も大歓迎！！）

2 月～ 4 月入会キャンペーン！
■ １ヵ月 月謝無料 （最大 8 回分まで無料）

週 1 ～２回で通塾 ➡ 月謝無料

週3回で通塾 ➡ 週1回分の月謝の（週2回分が無料）
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語
句
解
説

帆
立
貝
形
古
墳　

平
面
形
が
帆
立
貝
形
に

似
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
。

方
形
周
溝
墓　

方
形
の
低
い
墳
丘
の
周
り

に
溝
を
め
ぐ
ら
せ
た
墓
。

形
古
墳
３
基
、
円
墳
５４
基
、
方
墳
１
基
、

不
明
５
基
で
す
。
古
墳
の
大
き
さ
は
７０
～

９０
ｍ
の
前
方
後
円
墳
４
基(

権
現
山
古
墳
、

舟
塚
古
墳
、
山
田
峰
古
墳
、
滝
台
古
墳)

、

５０
～
６０
ｍ
の
前
方
後
円
墳
２
基(

閑か

ん

き

ょ

居
台

古
墳
、
桃
山
古
墳)

、
５０
ｍ
級
の
帆
立
貝

形
古
墳
２
基(

雷
電
山
古
墳
、
愛
宕
塚
古

墳)

、
４０
～
５０
ｍ
の
大
型
円
墳
３
基
（
塚
山

古
墳
、
天
神
塚
古
墳
、
岡
岩
屋
古
墳
）が
あ

り
ま
す
。

築
造
時
期

５
世
紀
前
半
…
４
世
紀
前
半
に
方

ほ
う
け
い
し
ゅ
う

形
周

溝こ

う

ぼ墓
で
あ
る
権
現
平
古
墳
群
第
２
、
４
号

墳
が
築
造
さ
れ
ま
す
が
、
５
世
紀
前
半
に

円
墳
で
あ
る
塚
山
古
墳(
５０
ｍ)

か
ら
本
格

的
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
５
世
紀
の
霞
ケ
浦

高
浜
入
り
で
の
前
方
後
円
墳
は
舟
塚
山

古
墳
の
み
で
あ
り
、
玉
里
古
墳
群
を
は
じ

め
と
す
る
周
辺
地
域
で
は
円
墳
が
築
造
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
前
方
後
円
墳
の
造
墓
活

動
に
規
制
が
働
い
て
い
た
と
の
指
摘
も
あ

り
ま
す
。

５
世
紀
末
～
６
世
紀
初
頭
…
舟
塚
山
古

墳
の
大
勢
力
を
頂
点
す
る
政
治
体
制
が

衰
退
し
た
の
か
、
前
方
後
円
墳
が
造
営
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
玉
里
古
墳
群

で
は
、
権
現
山
古
墳
（
８９
．５
ｍ)

、
周
辺
地

域
で
も
、石
岡
市
府
中
愛
宕
山
古
墳
（
９６
．

６
ｍ)

、
大
井
戸
古
墳(

復
原
８６
ｍ)

、
か
す

み
が
う
ら
市
富
士
見
塚
古
墳(

８０
ｍ)

、
行

方
市
三
昧
塚
古
墳(

８６
ｍ)

が
築
造
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
５
基
は
、
ほ
ぼ
同

時
期
、
同
規
模
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
小
地

域
の
領
域
を
掌
握
し
た
首
長
が
存
在
し
て

い
た
結
果
と
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
埋

葬
施
設
は
、
筑
波
山
で
産
出
さ
れ
る
通
称

雲う

ん

も

へ

ん

が

ん

母
片
岩
の
箱
式
石
棺
を
採
用
す
る
古

墳
が
多
く
、
高
浜
入
り
と
い
う
同
じ
文
化

圏
を
有
し
な
が
ら
、
水
運
を
掌
握
す
る
な

ど
し
て
首
長
自
ら
の
地
位
を
確
立
し
た
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

６
世
紀
前
半
～
後
半
…
玉
里
古
墳
群
で

は
二
重
の
箱
式
石
棺
が
特
徴
的
な
舟
塚

古
墳(

７２
ｍ)

が
後
に
続
き
ま
す
。
６
条
７

段
の
円
筒
埴
輪
や
多
種
多
様
な
形
象
埴

輪
が
造
出
部
に
立
ち
並
ん
で
い
ま
し
た
。

舟
塚
古
墳
を
契
機
に
玉
里
古
墳
群
に
は
、

６
世
紀
後
半
に
至
る
６０
年
間
に
首
長
墓
と

考
え
ら
れ
る
山
田
峰
古
墳
、
滝
台
古
墳
、

桃
山
古
墳
、
閑
居
台
古
墳
と
い
っ
た
５
基

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

66

「玉
里
古
墳
群
」
ー
百
年
に
至
る
首
長
の
墓
ー

玉
里
古
墳
群
と
は

　

霞
ケ
浦
北
岸
に
位
置
し
、
半
島
状
に
張

り
出
し
た
玉
里
地
区
に
は
、
５
世
紀
末
か

ら
６
世
紀
後
半
に
至
る
約
１
０
０
年
間

に
首し

ゅ
ち
ょ
う
ぼ

長
墓
と
考
え
ら
れ
る
前
方
後
円
墳

が
築
造
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
数
は
、
墳
丘

長
５０
～
９０
ｍ
の
前
方
後
円
墳
で
７
基
で
あ

り
、
５０
ｍ
級
の
帆ほ

た

て

が

い

立
貝
形
古
墳
２
基
も
そ

の
列
に
加
わ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
お
互

い
１
㎞
以
内
に
あ
る
６
基
の
前
方
後
円
墳

が
含
ま
れ
る
古
墳
群
を
総
じ
て
玉
里
古
墳

群
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

古
墳
の
数
と
墳
形

　

筑
波
山
南
東
麓
か
ら
延
び
る
台
地
と
微

高
地
上
に
総
数
７１
基
が
所
在
し
ま
す
。
墳

形
別
で
は
、
前
方
後
円
墳
８
基
、
帆
立
貝

の
前
方
後
円
墳
が
築
造
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

６
世
紀
末
～
７
世
紀
初
頭
…
玉
里
古
墳

群
で
は
首
長
墓
が
な
く
な
り
、
高
浜
入
り

の
前
方
後
円
墳
は
、
玉
里
古
墳
群
の
北
側

に
所
在
す
る
木
舟
塚
古
墳
、
西
側
の
富
士

峰
古
墳
、
高
浜
入
り
南
岸
の
か
す
み
が
う

ら
市
風
返
稲
荷
山
古
墳
な
ど
玉
里
古
墳

群
の
周
辺
に
築
造
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

７
世
紀
前
半
…
前
方
後
円
墳
か
ら
円
墳

に
な
る
終
末
期
に
は
、
横
穴
式
石
室
を
採

用
し
た
岡
岩
屋
古
墳
（５０
ｍ
）が
築
造
さ
れ

ま
す
。
そ
の
後
、
程
な
く
し
て
古
墳
造
営

は
終
焉
を
迎
え
ま
す
。

　

１
０
０
年
、
三
世
代
に
至
る
首
長
系
譜

を
辿た

ど

る
と
、
玉
里
古
墳
群
に
は
三
世
代
で

あ
り
な
が
ら
、
そ
の
倍
以
上
の
大
型
前
方

後
円
墳
が
築
造
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
墳
の

築
造
状
況
か
ら
政
治
的
動
向
を
探
る
研

究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

 　

（玉
里
史
料
館　

本
田　

信
之
）

玉里古墳群

生涯学習センターコスモス　☎0299-26-9111問
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玉
里
短
歌
会

二
階
の
窓
拭
き
い
る
か
な
た
湖
に
小
春
の
光
は
ね
て
眩
し
も

は
る
ば
る
と
津
軽
の
リ
ン
ゴ
届
き
た
り
丹
精
こ
も
る
美
な
る
一
品

前
山
の
杉
の
木
伐
ら
れ
見
は
る
か
す
霞
ケ
浦
の
輝
く
水
面

夫つ
ま

逝
き
て
十
年
経
ち
ぬ
長
か
り
し
看
病
綴
れ
る
日
記
処
分
す

着
ぶ
く
れ
て
家
か
ら
出
な
い
我
を
見
て
「
さ
あ
行
く
べ
い
」
と
夫つ

ま

が
気
合
い
を

野　

口　

初　

江

石　

橋　

吉　

生

鶴　

町　

文　

男

正　

木　

敦　

子

高　

田　

久　

子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

朝
露
に
濡
れ
て
光
れ
る
つ
ゆ
草
の
藍
に
見
せ
ら
れ
道
端
に
か
が
む

音
楽
に
乗
り
ダ
ン
ス
す
る
子
供
た
ち
曲
想
変
わ
り
玉
入
れ
と
な
る

マ
イ
ク
ロ
で
同
級
生
ら
と
も
み
じ
が
り
鳴
子
温
泉
で
舌
鼓
打
つ

西
空
に
入
道
雲
の
ひ
ろ
が
り
て
十
一
月
と
思
え
ぬ
日
あ
り

窓
辺
よ
り
入
り
く
る
雀
こ
の
朝
も
何
か
く
れ
よ
と
催
促
を
す
る

小
川
短
歌
会

疲
れ
た
と
言
っ
て
は
ダ
メ
だ
と
母
は
言
う
百
六
歳
の
お
説
教
き
く

毎
月
の
市
報
で
短
歌
読
ん
で
る
よ
友
の
一ひ

と
言こ

と

た
だ
あ
り
が
と
う

ク
リ
ス
マ
ス
ボ
ト
ル
ツ
リ
ー
の
輝
き
て
児こ

ら
い
き
い
き
と
こ
こ
ア
ピ
オ
ス
に

一
人
逝
き
一
人
長
病
む
身
め
ぐ
り
を
狭
め
て
八
十
路
の
冬
迫
り
く
る

よ
り
か
か
り
片
足
ご
と
に
ズ
ボ
ン
は
く
八
十
八
歳
す
す
み
ゆ
く
老
い

菱　

沼　

清　

子

菱　

沼　

友　

江

山　

口　

和　

代

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

小　

川　

ヒ
ロ
コ

根　

本　

智
恵
子

中　

根　

良　

子

幡　

谷　

啓　

子

佐　

藤　
　
　

正

み
づ
う
み
俳
句
会

新
年
の
激
震
報
道
我
が
こ
と
に

水
と
草
生
き
る
力
の
七
草
粥

新
年
の
お
目
度
う
云
え
ぬ
悲
報
の
み

年
始
め
願
い
は
ひ
と
つ
平
和
だ
け

三
ケ
日
朝
飼
の
雑
煮
男
役

み
の
り
俳
句
会

初
氷
ち
ょ
い
と
突
い
て
み
た
く
な
る

あ
は
た
だ
し
息
の
白
さ
も
ひ
と
き
は
に

祖
母
と
寝
た
離
れ
の
記
憶
菊き

く
な
ま
す膾

北
風
の
意
地
悪
一
人
二
人
去
る

師
走
来
し
只
何
と
な
く
忙
し
か
り

塚　

田　

文　

江

友　

水　
　
　

清

佐　

藤　

清　

子

白
根
澤　

清　

香

立　

原　

千　

代

矢　

口　

冨　

久

村　

田　

妙　

子

石　

田　

敏　

江

岡　

島　

禮　

子

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

真
白
な
る
黙
を
解ほ

ど

き
て
初
詣

水
鳥
の
無
口
に
な
り
し
能
登
の
海

囲
炉
裏
端
ぐ
る
り
手
か
ざ
し
皆
無
口

黄
昏
は
炎ほ

い
ろ色
の
マ
ン
ト
纏
い
た
し

逢
い
た
さ
の
極
み
一
行
冬
椿

く
る
み
俳
句
会

初
茜
筑
波
に
か
か
る
雲
ひ
と
つ

青
空
へ
頭
上
翔
び
行
く
初
鴉

新
聞
に
善
い
記
事
さ
が
す
お
元
日

明
日
の
幸
晴
れ
も
約
束
冬
夕
焼
け

光
る
湖
新
な
る
年
お
だ
や
か
に

小　

原　

エ　

ミ

信　

田　

菊　

女

城
垣
内　

睦　

子

福　

島　

邦　

誉

堀　

内　

い
づ
み

れ　
　

も　
　

ん

関　
　
　

千
恵
子

ま　

め　

す　

け

鶴　

町　

文　

男

野　

口　

初　

江

た
ま
り
俳
句
会

新
春
の
箱
根
路
駆
け
る
若
き
足

年
明
け
の
新
聞
震
度
七
の
惨ざ

ん

藁わ
ら

囲が
こ

ひ
光
囲
ひ
て
冬
牡
丹

年
新
た
ス
マ
ホ
に
写
る
友
の
顔

句
友
逝
く
師
と
出
逢
ひ
し
か
星
冴
ゆ
る

江　

戸　

忠　

男

大　

森　

食　

堂

下　

重　

悟　

史

梶　

山　
　
　

平

信　

田　

正　

男

小
美
玉
川
柳
会

雛
ま
し
て
し
あ
わ
せ
ま
す
は
お
ら
が
春

晴
天
だ
ブ
ギ
ウ
ギ
調
子
朝
八
時

い
い
訳
は
や
め
ろ
焼
酎
も
っ
て
こ
い

光
る
汗
日
々
の
暮
ら
し
の
ク
オ
リ
テ
ィ

物
価
高
食
費
押
さ
え
て
体
調
グ
ー

長　

島　

美
奈
子

榎　

本　

喜
代
子

長　

島　

さ
か
江

三　

村　

れ
い
子

長　

島　
　
　

昭
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

深谷副市長の特別講義を聞いて、公務員のイメージが変わり
ました。望まれる姿勢として「挑戦」を挙げていたことが意外
で、印象に残りました。（茨城大学「地方政治論」の受講学生）

お風呂やサウナに入ると体力は使いますが、逆に脳は冴
えわたります！今年初の小美玉サウナは湯～GO！で。
相変わらず最高でした！土浦市40代

Vol.40「オリジナルお風呂を作ろう！」

4コマ小美玉暮らし

茨城空港は、国内外への旅行はもちろん、デッキからの眺
めや空港内のお店など、飛行機に乗らなくても楽しめます。
ぜひ訪れてみてください！　子ども課　小山（入庁１年目）

小美玉市は米、にら、れんこんをはじめ、果樹や乳製品など多くの農産
物や加工品があります。県内外の方にぜひお試しいただき、末永く応
援団になってほしいです。水戸市50代（ふるさと納税応援メッセージ）

作者紹介　原田朋佳

小美玉市出身。 写真 ・ イラスト ・ 音

楽がスキ。 現在は新潟の大学に通

い卒制に追われる日々。

4月からは新社会人とし

てフォトグラファー （見

習い） になります！

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが３か月交代で担当します。

冬の親子体験

まごころ講座を実施しました

小川公民館 ☎0299-58-３111問

小川公民館でまごころ講座を開催しました。子どもと保護者が一緒にケーキ作り

や工作などの体験をしました。受講者からは「家では、なかなかできないケーキ

作りができて楽しかった」、「自分だけのツリーができて嬉しかった」、「素敵な花が

いけられた」、「子どもと話しながら工夫して作品を作れて楽しかった」などの感想

があり、笑顔に包まれた時間を過ごすことができました。

松ぼっくりで作る

ミニクリスマスツリー&正月飾り

講師 ： 宇野　和夫氏

クリスマスケーキ作り

講師 ： 永井　友之氏

　　　　 永井　かほる氏

　　　　（菓子工房ｎagai）

フラワーアレンジメント

講師 ： 大越　和子氏

協力 ： フラワーアレンジメント

　　　　 バラの会

親子移動教室を5年ぶりに開催しました。航空科学博物館で航空機の展示物

を見ながら歴史を学び、房総のむらでは江戸時代にタイムスリップしたような街

並みを散策し、当時の生活様式を学びました。参加者の小学生からは「歴史の

授業で習ったことが現実になった気がした。昔の人はすごかった」、「お茶作りが

楽しかった」などの声や、保護者からは「歴史や科学を子どもと一緒に学べた」、

「久々に楽しい一日が過ごせた」などの感想があり、親子の絆が深まる教室となり

ました。

体験学習で県外へ！

親子移動教室を開催しました

小川公民館 ☎0299-58-３111問

航空科学博物館 房総のむら


