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仲間と一緒に楽しい学びを

ふれあい大学を開講しました
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1　グラウンド ・ ゴルフ　（講師 ： グラウンド ・ ゴルフ会員）

2　合唱　（講師 ： 大
おおにし

西 陽
は る か

香 氏）

3　絵手紙　（講師 ： 久
く ぼ た

保田 紀
の り こ

子 氏）

4　シルバーリハビリ体操　（講師 ： シルバーリハビリ体操指導士会）

5　園芸　（講師 ： 大
お お や ま

山 広
ひ ろ ゆ き

行 氏 ・ 飯
い い じ ま

島 武
た け お

夫 氏）

6　フラワーアレンジメント　（講師 ： 大
お お こ し

越 和
か ず こ

子 氏 、 協力 ： フラワーアレンジメント ばらの会 ボランティア）

7　スマートフォン　（講師 ： 東
と う が さ き

ヶ崎 鈴
す ず こ

子 氏）

8　料理　（講師 ： 加
か せ

瀬 美
み よ こ

代子 氏）

６月１日、 高齢者層を対象とする令和５年度ふれあい大学が開講しました。 「グラウンド・ゴルフ」、 「合

唱」、 「絵手紙」、 「シルバーリハビリ体操」、 「園芸」、 「フラワーアレンジメント」、 「スマートフォン」、 「料

理」 の 8 講座が開設されました。 今年度は、 合唱の講座を４年ぶりに再開し、 全体で１９０名を超え

る申込みがありました。 参加した受講者からは、 「外へ出掛けることも控えていたので多くの方々と一

緒に学べて嬉しいです」、 「活動がとても楽しいです」 などの声を聞くことができました。 各講座の活

動は１１月まで （グラウンド ・ ゴルフは 12 月まで） 継続して行われます。

小川公民館　☎ 0299-58-3111問
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広告を出しませんか？

☎ 0299-48-1111  内線1252

魅力発信課 シティプロモーション係

詳しくは
こちら

1号から掲載OK！


