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第１９９号

今月の表紙

小岩戸地区でさつまいもの生

産と加工販売を行っている鶴

田商店3代目の鶴田不二矢さ

ん。収穫したさつまいもを運ぶ

様子を昨年に撮影しました。

「収穫は天候に左右されます。

収穫時期は寒くなる前の9月

から10月が最盛期です。」と

教えてくれました。

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

　
１０
月
１３
日
は
「
さ
つ
ま
い
も
の

日
」
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
を
「
十

三
里
」
と
呼
ぶ
こ
と
と
、旬
が
１０

月
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
６２

年
に
埼
玉
県
川
越
市
の
「
川

越
い
も
友
の
会
」
が
制
定
し
ま

し
た
。
さ
つ
ま
い
も
が

「
十
三

里
」と
呼
ば
れ
る
理
由
は
諸
説

あ
り
ま
す
。江
戸
時
代
の
焼
き

芋
屋
の
売
り
文
句
で
あ
る
「
栗

｟
九
里
｠
よ
り
｟
四
里
｠
う
ま
い

十
三
里
｟
９
＋
４
=
13
｠」
と
い

う
説
や
江
戸
か
ら
十
三
里
離

れ
た
川
越
の
さ
つ
ま
い
も
が
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
こ
と
か
ら

生
ま
れ
た
言
葉
と
い
う
説
が
あ

り
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
の
日

　
原
産
地
は
、
メ
キ
シ
コ
中
央
部

か
ら
グ
ア
マ
テ
ラ
に
か
け
て
の

中
南
米
地
域
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
に
は
江
戸
時
代
に

中
国
か
ら
琉
球
｟
現
在
の
沖
縄

県
｠
に
入
り
、
薩
摩
｟
現
在
の
鹿

児
島
県
｠
を
経
て
全
国
に
広

ま
っ
た
こ
と
か
ら

、
「
薩
摩
い

も
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
他
に
も

「
唐
い
も
」
、
「
琉
球
い
も
」
、

「
か
ん
し
ょ
｟
中
国
で
の
呼
び

名
｠
」
と
い
う
別
名
も
あ
り
ま

す
。

起
源
と
名
前

　
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
切
り

口
か
ら
出
る
ヤ
ラ
ピ
ン
が
腸
の

働
き
を
促
し
、
食
物
繊
維
と
の

相
乗
効
果
で
便
秘
の
改
善
に
効

果
的
で
す
。
紫
色
の
皮
部
に
は

実
の
部
分
よ
り
も
カ
ル
シ
ウ
ム

や
抗
酸
化
作
用
の
高
い
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

皮
に
は
抗
酸
化
作
用

　
野
菜
と
穀
物
の
栄
養
素
を
併

せ
持
つ
さ
つ
ま
い
も
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
な
ど
多
く
の

栄
養
成
分
を
含
み
、た
ん
ぱ
く

質
や
脂
質
を
補
え
ば
理
想
的

な
食
事
に
な
る
こ
と
か
ら
「
準

完
全
食
品
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

準
完
全
食
品

秋の味覚の代表格、さつまいもが収穫時期を迎えています。

品種や収穫時期によって異なりますが、収穫後に適切な温度と湿度で２～３か月貯蔵することで

水分が抜けて甘味が増すため、10月から翌年１月が食べ頃です。

さつまいもを加工したほしいもは、市ふるさと納税の返礼品としても人気を集めています。

2広報おみたま　2022.10



第１９９号

今月の表紙

小岩戸地区でさつまいもの生

産と加工販売を行っている鶴

田商店3代目の鶴田不二矢さ

ん。収穫したさつまいもを運ぶ

様子を昨年に撮影しました。

「収穫は天候に左右されます。

収穫時期は寒くなる前の9月

から10月が最盛期です。」と

教えてくれました。

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

　
１０
月
１３
日
は
「
さ
つ
ま
い
も
の

日
」
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
を
「
十

三
里
」
と
呼
ぶ
こ
と
と
、旬
が
１０

月
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
６２

年
に
埼
玉
県
川
越
市
の
「
川

越
い
も
友
の
会
」
が
制
定
し
ま

し
た
。
さ
つ
ま
い
も
が

「
十
三

里
」と
呼
ば
れ
る
理
由
は
諸
説

あ
り
ま
す
。江
戸
時
代
の
焼
き

芋
屋
の
売
り
文
句
で
あ
る
「
栗

｟
九
里
｠
よ
り
｟
四
里
｠
う
ま
い

十
三
里
｟
９
＋
４
=
13
｠」
と
い

う
説
や
江
戸
か
ら
十
三
里
離

れ
た
川
越
の
さ
つ
ま
い
も
が
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
こ
と
か
ら

生
ま
れ
た
言
葉
と
い
う
説
が
あ

り
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
の
日

　
原
産
地
は
、
メ
キ
シ
コ
中
央
部

か
ら
グ
ア
マ
テ
ラ
に
か
け
て
の

中
南
米
地
域
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
に
は
江
戸
時
代
に

中
国
か
ら
琉
球
｟
現
在
の
沖
縄

県
｠
に
入
り
、
薩
摩
｟
現
在
の
鹿

児
島
県
｠
を
経
て
全
国
に
広

ま
っ
た
こ
と
か
ら

、
「
薩
摩
い

も
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
他
に
も

「
唐
い
も
」
、
「
琉
球
い
も
」
、

「
か
ん
し
ょ
｟
中
国
で
の
呼
び

名
｠
」
と
い
う
別
名
も
あ
り
ま

す
。

起
源
と
名
前

　
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
切
り

口
か
ら
出
る
ヤ
ラ
ピ
ン
が
腸
の

働
き
を
促
し
、
食
物
繊
維
と
の

相
乗
効
果
で
便
秘
の
改
善
に
効

果
的
で
す
。
紫
色
の
皮
部
に
は

実
の
部
分
よ
り
も
カ
ル
シ
ウ
ム

や
抗
酸
化
作
用
の
高
い
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

皮
に
は
抗
酸
化
作
用

　
野
菜
と
穀
物
の
栄
養
素
を
併

せ
持
つ
さ
つ
ま
い
も
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
な
ど
多
く
の

栄
養
成
分
を
含
み
、た
ん
ぱ
く

質
や
脂
質
を
補
え
ば
理
想
的

な
食
事
に
な
る
こ
と
か
ら
「
準

完
全
食
品
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

準
完
全
食
品

秋の味覚の代表格、さつまいもが収穫時期を迎えています。

品種や収穫時期によって異なりますが、収穫後に適切な温度と湿度で２～３か月貯蔵することで

水分が抜けて甘味が増すため、10月から翌年１月が食べ頃です。

さつまいもを加工したほしいもは、市ふるさと納税の返礼品としても人気を集めています。
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茨城県でのほしいもづくりは、 明治時代後期にひたち

なか市周辺で始まったとされています。 さつまいもを

育てる土壌の良さや雨が少なく冬でも長い晴天が続く

気候、 ミネラルを含んだ潮風など、 恵まれた環境と乾

燥の工程が向いていたことから、 今では茨城県の特

産品として全国に知られています。

ほしいもづくりに恵まれた環境

全国シェア９割！
　 い ばらきの ほしいも

市のふるさと納税の返礼品は全部で168 品 （９月２７日現在）。 お肉などの食品

からゴルフ場利用券まで種類も豊富です。 そんな返礼品の中でも、 小美玉産の

さつまいもを使用して作られる 「ほしいも」 は人気を集め、 年々寄付者が増え

ています。

ふるさと納税の返礼品として人気です

茨城県はさつまいもの栽培面積 ・生産量ともに全国２

位を誇り、主に県東部で広く生産されています。収穫さ

れたさつまいもの多くはスーパーなどに並ぶ生食市場

販売用で、加工食品用としては特産品であるほしいも

や大学いも、やきいもなどになっています。

栽培面積・生産量は全国２位！

い ばらきは
　さつまいもの大産地

茨城県

18.9万㌧

鹿児島県

19.6万㌧

千葉県

8.7万㌧

万㌧
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5

※出典：農林水産省HP
https://www.maff.go.jp/j/tokei/kekka_gaiyou/sakumotu/sakkyou_kome/kansyo/r3/index.html

令和３年度産かんしょの都道府県別収穫量

�. 蒸す
皮の付いたままのさつまいもをやわらか

くなるまで蒸す。

�. 熱いうちにむく
さつまいもの皮を熱いうちにむく。 皮は

アクのある部分を取り除くため厚くむく。

�. １cm幅に切る
さつまいもが柔らかいうちに繊維に沿って縦に１ｃｍ幅に切る。

�. 天日に干す
ざるに重ならないように並べ、風通しの良いところで、１週間天日

に干す。ざるからはがれるようになったら、裏返して両面を干す。

※出典：農林水産省HP　うちの郷土料理

ふるさと納税って何？

生まれた故郷や応援したい自治体に

寄付ができる制度です。手続きをする

と、寄付金のうち 2,000円を超える部

分については所得税の還付、住民税の

控除が受けられます。寄付者自身が

寄付金の使い道を指定でき、地域の

名産品などの返礼品がもらえる制度

です。

■市ふるさと納税のほしいも寄付額の推移

約4,500万円

約7,600万円

約9,400万円

寄付者の声

ほしいもが大好物！

一度小美玉市へ行ったこと

がありますが、 自然が多く

街も整備されていてきれい

なところだなという印象を受

けました。 ほしいもが大好

物なので寄付させていただ

きます！

（千葉県 30代 男性）

いくらあっても
足りない！

小美玉市に行くといつもほ

しいもを買って帰ってきま

す。 いくらあっても足りな

いくらい。 これからも美味

しいものをたくさん作ってく

ださい。 応援しています。

（東京都 40代 男性）

紅はるかに
ハマってます！

ほしいもが大好きで、 特に

紅はるかにはまっています。

おいしいものを生産されて

いる皆さまにはとても感謝し

ています。

（兵庫県 50代 女性）

ほしいもの
作り方

秋
の
味
覚

  
さ
つ
ま
い
も

　
さ
つ
ま
い
も
は
、
日
光
が
よ
く
当
た
る
通
気
性
に
富
ん
だ
乾
燥
し
た
土
を
好

む
こ
と
か
ら
、
痩
せ
た
土
地
が
栽
培
に
向
い
て
い
ま
す
。
苗
づ
く
り
は
３
月
頃

か
ら
行
い
、
種
い
も
を
土
に
潜
ら
せ
て
芽
が
出
た
ら
苗
床
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

地
面
の
温
度
が
１８
℃
以
上
に
な
る
５
月
か
ら
６
月
頃
に
、
畑
を
耕
し
、
肥
料

を
加
え
、
植
え
付
け
の
準
備
を
行
い
ま
す
。
植
え
付
け
方
法
は
苗
床
で
育
て
た

苗
の
つ
る
を
切
り
、
切
っ
た
つ
る
を
畑
に
さ
し
て
い
き
ま
す
。
収
穫
時
期
は
植

え
付
け
て
か
ら
４
～
５
か
月
が
経
過
し
た
８
月
か
ら
１２
月
頃
で
す
。
収
穫
後
は

適
切
な
温
度
と
湿
度
で
２
～
３
か
月
貯
蔵
し
て
甘
味
を
増
や
し
ま
す
。
食
べ
頃

は
１０
月
か
ら
翌
年
１
月
で
す
。

令和元年度 令和2年度 令和3年度
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ふるさと納税の返礼品として人気のほしいもは、市内のお店でも購入が可能です。中には、ほしい
もの販売だけでなく、いろいろな商品を展開しているお店もあります。そんな、小美玉のお芋さん
が味わえる、ふるさと納税返礼品提供事業者のお店を紹介します。

４０年以上、ほしいもの製造販売営業を営んでいる「鶴田商店」。販

売しているほしいもは、原材料となるさついまいもの生産から加工

まで一貫して行っています。さつまいもの品種は人気の「紅はるか」を

使用して、濃厚で上品な甘さとしっとり、ねっとり、柔らかい食感を生

み出しています。安心の無添加食品で体にもうれしい栄養分が含ま

れているため、小さなお子さんから大人まで幅広い層から人気を集

めています。

「安心」「安全」「美味しい」をモットーにさつまいもをはじめとした野菜の

栽培と販売を行う「茜農園」。販売しているほしいもは、安納芋と紅は

るかの２種類の品種を使用しています。特に安納芋を使用したほしい

もは、試行錯誤を繰り返しながら作り上げた商品です。自然な甘さで

人気を博し、リピーターも多く、茨城空港や空のえきそ・ら・らなど市内

の直売所でも購入可能です。また、10月から3月の期間限定で安納

芋と紅はるかを使用したやきいもも販売しています。直売所の裏に

は、さつまいもを味わえる隠れ家のようなレストランの「野菜が笑う台所 

あかね」と隣にはかき氷屋の「氷屋 あかね」が店舗を構えています。

鶴田商店

小美玉市小岩戸196

0299-48-1090

9：30～17：00

定休日なし休

詳しくはこちら

茜農園直売所

小美玉市飯前1376-37

0299-56-4432

9：00～17：00

定休日なし休

詳しくはこちら

安納芋と紅はるかのほしいも以外にも、安納芋を

使用した「さつまいもタルト」、ほしいもにチョコレー

トをかけた「チョコホイ」などオリジナルスイーツも

販売しています。

店内で購入した商品は配送することも可能です。

贈答用にデザインされたギフトＢＯＸには茜農園

のキャラクター「あかねちゃん」がプリントされてい

ます。

※「野菜が笑う台所 あかね」 は 12 月をもって閉店。

息子の紀明さんが７月から９月の期間限定で営業しているかき氷屋。

南アルプス八ヶ岳の天然氷を使用し、シロップは手作りです。安納芋

のシロップをはじめ、可能な限り「地場産」の食材を使用しています。

氷屋 あかね

茜農園直売所の隣

090-7418-7023

10：00～

シロップがなくなり次第終了

木曜日　

※７月から9月の期間限定

休

店頭で販売されている「べにはるか（平300ｇ）」。

電話で注文してから店舗で購入する人が多く、自

社ホームページでは通

信販売も展開していま

す。ホームページをはじ

め、ほしいものパッケー

ジや店先の看板、紙袋

にあるロゴデザインは3

代目の鶴田不二矢さん

の義理のお兄さんが手

掛けています。

茜農園代表の川崎洋治さん（右）と息子の紀明さん（左）
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若
者
の
投
票
率
向
上
や
自
分
で
考
え
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
的
と
す
る

学
生
団
体
「N
P
O
法
人
ド
ッ
ト
ジ
ェ
イ
ピ
ー
」で
、

学
生
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。
主
な
事
業
は
、
地

域
で
社
会
経
験
を
積
み
た
い
大
学
生
の
た
め
に
、

議
員
や
N
P
O
、
大
使
館
な
ど
で
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
。
私
は
全
国
に

6
0
0
名
ほ
ど
い
る
学
生
ス
タ
ッ
フ
の
代
表
と
し

て
、
各
支
部
の
取
り
ま
と
め
や
受
け
入
れ
先
の
議

員
や
企
業
・団
体
と
の
調
整
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
大
学
1
年
生
の
と
き
で
す
。
政
治

の
こ
と
を
知
ら
な
い
ま
ま
大
人
に
な
る
こ
と
に
危

機
感
が
あ
り
、
団
体
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
水

戸
市
議
の
も
と
で
２
か
月
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
を
経
験
。
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
お
手
伝
い
を
す

る
中
で
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
役
割
の
大
切
さ
を
実

感
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
に
加

わ
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
な
ど
を
し
て
き
ま

し
た
。
今
後
は
行
政
や
企
業
な
ど
、
他
の
組
織
と

の
連
携
を
強
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
経
て
、
人
と
出
会
え
る
こ
と
や
人
と
人

を
つ
な
ぐ
こ
と
の
う
れ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
自

分
が
出
会
う
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
人
同
士

が
出
会
え
る
環
境
を
作
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

全
国
に
広
が
っ
た
仲
間
の
輪

人
と
出
会
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い

「大学生や地域に必要とされる団体にし

たい」と、今年4月から学生代表に就任。

今年7月の参院選前には、各政党の議

員を招いて開催したメタバース公開討

論会の総合司会を担当した。

大金 咲由莉さん （田中台）

NPO法人ドットジェイピー　学生代表

茨城大学４年

旬なあの人に聞く「あなたのダイヤモンドは？」。今回は、全国規

模の学生団体であるNPO法人ドットジェイピーの学生代表とし

て活躍する大金咲由莉さんにお話を伺いました。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ

小
美
玉
の

vol.13

Q.小美玉のお気に入りは何ですか？

コスモスの花が好きで、希望ヶ丘公園のコスモス畑を毎年楽しみにして

います。学生団体の水戸支部の仲間たちにも見てもらおうと、みんなを

連れてきて写真や動画を撮ったことが思い出です。
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市
内
の
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
朗
読
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
「
こ
ん
に
ち

は
、
滝
平
二
郎
さ
ん
！
」
が
８
月
28
日

に
小
美
玉
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
コ
ス

モ
ス
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
は
同
市
出
身
の
き
り
え
作
家
、
滝
平

二
郎
氏
の
生
誕
１
０
０
年
と
い
う
記
念

の
年
。
地
元
で
活
動
す
る
６
つ
の
読
み

聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
が
、
滝
平
作
品
の
魅

力
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
企

画
し
た
記
念
公
演
で
す
。
昨
年
９
月
に

上
演
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
感
染

症
拡
大
に
よ
り
延
期
と
な
り
、
満
を
持

し
て
の
開
幕
と
な
り
ま
し
た
。

　
開
演
に
先
立
ち
、
満
員
の
客
席
に
向

け
て
、
実
行
委
員
長
の
小
玉
知
子
さ
ん

が
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
「
近
年
、
滝
平

二
郎
さ
ん
の
き
り
え
や
絵
本
は
知
っ
て

い
て
も
、
滝
平
さ
ん
が
玉
里
地
区
出
身

と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う

グ
ル
ー
プ
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
い
ま
す
が
、
『
自
分
た
ち
の
手
で
語
り

継
ぎ
た
い
』
と
み
ん
な
の
心
が
一
つ
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
に

応
援
し
て
い
た
だ
き
、
よ
う
や
く
今
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
。

　
公
演
で
は
「
モ
チ
モ
チ
の
木
」
「
ソ
メ
コ

と
オ
ニ
」
「
花
さ
き
山
」
の
３
つ
の
絵
本

﹁
こ
ん
に
ち
は
︑滝
平
二
郎
さ
ん
！
﹂つ
い
に
開
幕

～
滝
平
二
郎
生
誕
百
年
記
念
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

ち
ょ
こ
っ
と
！

「タウンジャーナル小美玉」は、市民記者が小美玉

の食・人・文化・お店などの地域に密着した情報を

取材し、「私のおすすめ」記事にして紹介する地元

密着ウェブメディアです。

タウンジャーナル小美玉

地域情報を発信！市民レポーターによるウェブメディア

詳しくはこちら

記事はこちら

きりえ作家　滝平二郎氏の生誕１００年を記念した朗読パフォーマンス

作
品
と
、
滝
平
氏
の
随
筆
「
母
の
く
れ

た
お
守
り
袋
」
の
朗
読
も
あ
り
ま
し

た
。
幼
少
期
を
過
ご
し
た
玉
里
地
区
の

風
景
、
戦
争
体
験
、
そ
し
て
絵
本
作
家

と
し
て
活
躍
す
る
日
々
が
紹
介
さ
れ
、

オ
カ
リ
ー
ナ
の
音
色
が
重
な
る
と
さ
ら

に
郷
愁
を
誘
う
滝
平
氏
の
世
界
が
広

が
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
滝
平
氏

が
残
し
た
「
わ
た
し
は
物
語
と
人
間
が

好
き
だ
」
と
い
う
一
節
。
客
席
か
ら
は

一
斉
に
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し

た
。
出
演
者
の
顔
に
は
笑
み
と
涙
が
入

り
混
り
、
会
場
全
体
が
感
動
に
あ
ふ
れ

ま
し
た
。

公演当日までの日々に密着してプロジェクトにかける思いに

迫った「ふるさと、 小美玉で記念公演を！ ～滝平二郎生誕百年

記念プロジェクト～」の記事も公開中！

記事の全文は
「タウンジャーナル小美玉」を
ご覧ください　▶▶▶
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祝・ご長寿　おめでとうございます

今年度 100 歳になる方と市内最高齢の方へ、 市

から褒状と記念品を贈呈しました。 １００歳になる

方には内閣総理大臣と県知事からの褒状と記念

品もあわせてお渡ししました。

現在、 市内の１００歳以上の方は３５名です。 これ

からも健やかにお過ごしください。

※お名前や顔写真は、 ご本人、 ご家族の意向により、

ご紹介しています。

問い合わせ　介護福祉課　高齢福祉係　☎ 0299-48-1111　（内線 3111）

■ 100歳

湯原光さん（小岩戸）

加藤伊津子さん（羽刈）

高橋林八さん（柴高）

冨田たいさん（高崎）

村上昌子さん（下吉影）

羽鳥はつさん（高崎）

櫻井冨美さん（羽鳥）

黒沢ふくさん（上合）

木村成行さん（竹原）

佐藤しづさん（中野谷）

鏑木すゑさん（堅倉）

■ 105歳（最高齢）

野口みよさん （下玉里）

櫻井冨美さん （羽鳥）

黒沢ふくさん （上合）

冨田たいさん （高崎）

高橋林八さん （柴高）

野口みよさん （下玉里）木村成行さん （竹原）

加藤伊津子さん （羽刈） 湯原 光さん （小岩戸）
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上吉影老人クラブが県知事から表彰されました

問い合わせ

管理課　管理係　☎ 0299-48-1111（内線 1431）

茨城県道路ボランティア団体の県知事表彰伝

達式が水戸合同庁舎で開催され、 上吉影老人

クラブ （鬼澤征雄代表 ： 写真中央） が表彰され

ました。

上吉影老人クラブは茨城県管理道路の清掃や

除草、 花壇の手入れなどを行い、 地域の美化

活動に取り組んでいます。 日頃の美化活動の

功績が評価されての表彰となりました。

ＳＤＧｓ教育の推進に向けた協定を締結しました

８月２４日、 水道直結高性能浄水器のレンタル

事業を行うウォータースタンド株式会社 （長井 

康之 東関東支社支社長：写真左） と協定を締

結しました。

市内の各学校に給水スタンドと環境問題を学

ぶパネルを設置し、 児童生徒の学習機会の創

出と健康維持への寄与を図ります。

今後も、 児童生徒に対して環境教育の充実や

ＳＤＧｓの実現を目指した取り組みを推進してい

きます。

問い合わせ　教育指導課　学務係　☎ 0299-４８-１１１１ （内線 2222）

税込価格畳は最高の床材です！

国産畳表替 　7,700円～

大サイズ

　2,300円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,860円障子張替

　2,750円～襖貼替

私がお伺い
します

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1
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ソフトボール大会で小美玉イーグルが活躍

シニアソフトボールチームの小美玉イーグルが

下記の各大会で優勝し、 関東大会と全国大会

の出場を決めました。 大会によって年齢制限は

違いますが、 チームは５９歳以上のメンバーで

構成されています。 今後の大会でも日頃の努

力の成果が発揮されることを期待します。

■大会成績

・ 第２２回関東スーパーシニアソフトボール大会

茨城県予選会　優勝

・ 第３６回全日本シニアソフトボール大会　兼

第２７回関東シニアソフトボール大会　兼

第３４回ねんりんぴっく大会茨城県予選会　

優勝

問い合わせ　スポーツ推進課　スポーツ推進係

☎ 0299-４８-１１１１ （内線 2252）

新型コロナウイルス感染症対策に

桜井信幸さんが消毒液を寄贈

石岡市在住の桜井信幸さん(写真左)より、「新

型コロナウイルス感染拡大防止に役立ててほし

い」 と 消毒液 1,500 本を小美玉市に寄贈し

ていただきました。

消毒液は、 市内の公共施設や学校などで有効

に活用させていただきます。

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線 1212）

つくば市高野台3-20-1つくば店

0120-141-593
イ シ イ の い ぐ さ創業160余年の信用と実績

トイレ・浴室・キッチン・洗面台等の水廻り

外壁塗装 ・屋根・増改築・手摺取付・壁紙

住宅のお困り事も何でもご相談ください！

お電話ください

ひたちなか店

石岡本店 石岡市大谷津3-10

ひたちなか市高場2332-1
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県ホームページはこちら▶

おいしく減塩！３つのコツ

生活習慣病の予防や対策として、 減塩を勧め

られたことはありませんか？

減塩は、 塩分の多い食品を控えたり、 食材の

本来の味を楽しんだりするなど、 小さなことか

ら始められます。

今回は、 減塩を無理なく続ける３つのコツをご

紹介します。

問い合わせ　

健康増進課　健康推進係

☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

栄養士
コ ラ ム

過去の栄養士コラムはこちら▶

①減塩を助ける食品を上手にプラス！

・ レモン、 酢

わさび、 七味などの香辛料

しょうが、 ねぎなどの香味野菜

→酸味や風味で味を引き立てることで、 味つ

けのアクセントに！

・ 昆布、 かつお節、 干しえび

→だしの旨味がきいていると、 薄味が気にな

らなくなる！

・ ごま油、 オリーブオイル

→油脂類を加えることで、 こくとうまみが加

わり味つけのアクセントに！

③食物繊維をたくさんとる！

食物繊維には、 腸内で塩分 （ナトリウム） を吸

着し、 便と一緒に排泄する働きがあります。

< 食物繊維を多く含む食品 >

野菜、 きのこ、 海藻、 果物　など

②薄味と濃い味のメリハリをつける！

副菜の塩分が少なめだったら、 主菜は少し塩

分のきいたものにする。 逆に副菜の塩分がき

いているのであれば、 主菜は少なめに。 メリハ

リをつけると、 満足感が得られ、 無理なく減塩

することができます。

茨城県は、 県民の塩分摂取量を減らす取

り組みを推進しています。 詳しくは、県ホー

ムページをご覧ください。

0299-58-3690
0299-58-1531
小美玉市宮田500（県道59号沿い）

直売コーナーOPEN!

~12月末まで
10月26日

水・木・金  10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00

水

土・日

定休日：月・火
季節により営業日・時間は異なります。

倉方甘栗の生栗・焼き栗
パンジー・ビオラ・葉牡丹ほか

杵つき餅（12月～）
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参考展

近世小川の水運―川がつないだ人と地域―

江戸時代、小川・下吉影は水運により、江戸をはじめ各

地と結ばれていました。参考展では小川・下吉影の水運

の歴史などを紹介します。本記事掲載写真の一部も展

示します。

会期　　 １０月２９日（土）から１２月１１日（日）まで

場所　　 小川資料館（小川図書館２階）

休館日　月曜日、１１月２９日（火）

※新型コロナウイルス感染対策防止のため、内容が変更とな

る場合があります。

と
が
わ
か
り
ま
す
。
江
戸
で
の
醤
油
売
上

を
番
付
に
見
立
て
た
『
関か

ん

と

う東
醤し

ょ
う

ゆ油
番ば

ん

づ
け付

』

の
う
ち
、
１
８
３
０
～
４
０
年
代
の
番
付

に
は
釜
屋
・
柳
屋
が
、
１
８
５
０
年
代
以

降
の
番
付
に
は
鍋な

べ

や屋
嘉か

へ

え

兵
衛
（
小
川
）
・

富ふ

じ

た

士
田
惣そ

う

え

も

ん

右
衛
門
（
外
之
内
）
の
名
前
が

そ
れ
ぞ
れ
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
川
や

外
之
内
で
醸
造
さ
れ
た
醤
油
は
、
船
に

積
ま
れ
て
霞
ケ
浦
・
利
根
川
な
ど
を
経
由

し
、
江
戸
へ
運
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸

の
人
々
は
、
醤
油
番
付
な
ど
を
参
考
に
、

小
川
・
外
之
内
産
の
醤
油
を
手
に
取
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

前
述
の
醤
油
蔵
が
い
つ
ま
で
醸
造
を

続
け
て
い
た
か
は
、
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
小
川
地
区
で
は
、
明
治
時
代
以

降
に
も
醤
油
醸
造
が
み
ら
れ
ま
す
。
昭
和

13
年
（
１
９
３
８
年
）
の
茨
城
県
電
話
番

号
簿
に
は
、
小
川
（
現
在
の
小
美
玉
市
小

川
・
中
延
）
の
電
話
加
入
者
の
う
ち
幡
谷

仙
三
郎
家
・
幡
谷
庄
次
郎
家
な
ど
、
醤
油

醸
造
業
・
醤
油
味
噌
商
の
家
が
4
軒
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昭
和
20
年
代

に
小
川
で
撮
影
さ
れ
た
醤
油
醸
造
業
者

の
初は

つ

に荷
の
写
真
で
は
、
出
荷
を
祝
う
人
々

が
喜
び
に
満
ち
足
り
た
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
す
。
資
料
や
写
真
か
ら
は
、
小
川
の

歴
史
の
一
つ
で
あ
る
醸
造
文
化
の
香
り
が

伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

59

醤し
ょ
う
ゆ油

醸じ
ょ
う
ぞ
う造

と
小
川

問い合わせ　小川図書館 ・ 資料館　☎ 0299-58-5828

　
日
本
の
食
文
化
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
醤
油
。
関
東
で
は
、
17
世
紀
後
半
に

銚
子
・
野
田
で
醤
油
醸
造
が
始
ま
り
、
18

世
紀
中
頃
に
な
る
と
関
東
各
地
で
醸
造

が
盛
ん
と
な
り
ま
す
。

　

関
東
で
の
醤
油
産
地
の
多
く
は
、
河
川

流
域
や
霞
ケ
浦
沿
岸
の
地
域
で
す
。
そ
の

理
由
は
、
原
材
料
の
仕
入
れ
や
製
品
の
出

荷
に
、
大
量
に
安
く
運
べ
る
水す

い
う
ん運

が
最
適

な
輸
送
手
段
だ
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
ま

す
。

　

醤
油
の
原
材
料
で
あ
る
小
麦
・
大
豆
・

塩
の
う
ち
、
小
麦
と
大
豆
は
、
霞
ケ
浦
沿

岸
産
の
も
の
が
良
質
と
さ
れ
、
重
宝
さ

れ
ま
し
た
。
銚
子
の
醤
油
醸
造
屋
の
中
に

は
、
文
化
11
年
（
１
８
１
４
年
）
、
小
麦
・

大
豆
の
買
入
れ
に
小
川
の
穀
物
商
と
取

引
を
行
っ
て
い
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

小
川
の
醤
油
醸
造

　

醤
油
は
か
つ
て
市
内
で
も
造
ら
れ
て

お
り
、
な
か
で
も
小
川
を
は
じ
め
、
外
之

内
・
下
吉
影
・
倉
数
な
ど
、
小
川
地
区
に

醤
油
蔵
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

文
政
年
間
（
１
８
１
８
～
３
０
年
）
の

造つ
く
り

醤じ
ょ
う
ゆ油

屋
の
名
前
を
記
し
た
史
料
に

関東醤油番付（1830年代頃）
所蔵・写真提供：土浦市立博物館

語
句
解
説

醸じ
ょ
う
ぞ
う造

　
発
酵
作
用
を
利
用
し
て
、
酒
・
醤

油
な
ど
を
つ
く
る
こ
と
。

水す
い
う
ん運

　
河
川
・
湖
沼
な
ど
の
水
路
を
利
用

し
、
船
で
人
や
物
資
を
運
ぶ
こ
と
。

初は

つ

に荷
　
年
が
明
け
て
、
商
い
初
め
の
商
品

を
、
問
屋
や
商
店
な
ど
が
美
し
く
飾
っ
た

車
や
馬
で
取
引
先
に
送
り
出
す
こ
と
。

は
、
小
川
で
釜か

ま

や屋

伊い

え

も

ん

右
衛
門
・
柳や

な

ぎ

や屋

治じ

へ

え

兵
衛
の
名
前
が

載
り
、
こ
の
頃
に

は
醤
油
醸
造
が

行
わ
れ
て
い
た
こ

醤油初荷の様子（昭和25年）　提供：幡谷哲太郎氏
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小
川
短
歌
会

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
手
作
り
ジ
ャ
ム
よ
に
こ
に
こ
と
友
の
自
慢
の
初
め
て
の
味

柿
畑
に
写
る
ち
ち
は
は
若
か
り
き
母
は
あ
ね
さ
ん
か
ぶ
り
が
似
合
う

せ
み
し
ぐ
れ
聞
く
こ
と
も
な
く
猛
暑
日
の
夕
べ
軒
端
に
打
ち
水
を
す
る

ふ
り
返
り
亦ま

た

ふ
り
返
り
手
を
ふ
り
ぬ
見
送
り
く
れ
し
老は

は母
に
応
え
て

（
８
月
号
訂
正
）
肩
組
み
て
唄
い
し
ロ
シ
ア
民
謡
若
き
日
よ
あ
の
哀
調
に
癒
さ
れ
て
い
た

根　

本　

智
恵
子

幡　

谷　

啓　

子

中　

根　

良　

子

石　

田　

は
る
江

幡　

谷　

啓　

子

玉
里
短
歌
会

尾
瀬
沼
の
木
道
ひ
た
す
ら
歩
き
来
て
長

ち
ょ
う
ぞ
う蔵
小こ

や屋
に
着
た
ま
ま
眠
る

五
年
ぶ
り
に
食は

む
お
通
し
の
イ
カ
大
根
マ
マ
の
毒
舌
ぴ
り
り
と
辛
し

一
人
減
り
二
人
減
り
ゆ
く
公
園
に
お
茶
飲
み
会
の
声
途
絶
え
た
り

死
を
覚
悟
し
て
出
陣
せ
し
若
人
の
願
い
を
わ
れ
ら
思
い
生
き
る
や

朝
も
夕
も
三
十
度
超
す
日
の
続
き
土
手
の
荒
草
伸
び
放
題
に

高　

田　

久　

子

松　

田　

通　

喜

野　

口　

初　

江

石　

橋　

吉　

生

鶴　

町　

文　

男

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

足
腰
が
痛
む
初
夏
の
夜
寝
返
り
も
思
う
に
い
か
ず
ラ
ジ
オ
聞
き
お
り

丑
の
日
が
待
て
ず
に
食
す
鰻
重
に
酷
暑
続
き
の
疲
れ
取
れ
る
か

旧
友
を
訪
ね
て
み
れ
ば
道
忘
れ
ナ
ビ
頼
り
て
も
な
か
な
か
着
か
ず

雨
明
け
て
日
照
り
の
続
き
わ
が
庭
の
き
ゅ
う
り
ト
マ
ト
は
み
る
み
る
育
つ

猛
暑
日
に
頭
回
ら
ず
気
力
な
く
身
体
動
か
ず
一
日
暮
れ
ゆ
く

菱　

沼　

清　

子

菱　

沼　

友　

江

山　

口　

和　

代

宇
都
宮　

和　

子

白
根
澤　

清　

香

み
づ
う
み
俳
句
会

や
す
ら
ぎ
の
里
の
水
面
に
秋
の
雲

秋
刀
魚
見
て
値
札
確
か
め
カ
ゴ
の
中

老
い
て
な
ほ
ま
だ
こ
の
秋
の
種
を
取
る

秋
茄
子
の
煮
び
た
し
美
味
し
二
人
膳

退
屈
を
編
み
こ
ん
で
ゆ
く
秋
模
様

み
の
り
俳
句
会

自
動
ド
ア
出
で
し
一
歩
の
残
暑
か
な

草
も
木
も
人
ま
で
う
だ
る
猛
暑
か
な

蟬
時
雨
い
つ
も
通
り
の
夕
散
歩

今
ま
さ
に
暑
さ
の
峠
な
り
と
せ
ん

あ
さ
が
ほ
の
朝

あ
し
た

の
蕾
ま
た
か
ぞ
へ

白
根
澤　

清　

香

立　

原　

千　

代

塚　

田　

文　

江

友　

水　
　
　

清

佐　

藤　

清　

子

矢　

口　

冨　

久

網　

代　

奈
津
江

塚　

田　

忠　

男

石　

田　

敏　

江

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

三
叉
路
を
蜻
蛉
の
誘
ひ
右
へ
行
こ

帰
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

広報おみたまは

３つのルールを守って

写真撮影しています

直前まで
マスク着用

撮影時は
会話しない

なるべく
短時間で

感染防止対策

問い合わせ
商工観光課　観光振興係

☎0299-48-1111 （内線1163）

コスモスが見頃です

オミクロン株対応2価ワクチンが始まりました

10月中旬より小美玉市でのオミクロン株対応2価ワクチンの接種が始まります。

現在、 予診票をお持ちの方は接種が可能です。

ワクチン接種の予約方法 (1～ 4回目接種共通 )

予約には 「接種券番号」 が必要です。 予診票同封の資料や市ホームページをご確認

ください。 予診票は、 接種可能な時期に対象者へ発送しています。

いつも美味しい乳製品をありがとうございます。応援して
います。

京都府20代（ふるさと納税応援メッセージ）

アピオス40歳の感謝を込めて、10月30日に記念イベント
を開催します！みんなで40歳をお祝いし、さらにアピオス
を育ててくれる仲間を増やしていきたいです。　　　　 60代

小美玉市といえば納豆を思い浮かべる人は多いかと思いま
す。野田にタカノフーズの工場があり、通りかかると大豆のい
い香りが漂ってきます。　　　生涯学習課　武藤（入庁2年目）

11月3日はみの～れ20歳の誕生日。みの～れライフを楽
しむ人たちによるリレートークを通して、これまでを振り返
り、これからを考える場にしたいです。　　　　　　　　　 50代

市の花であるコスモスが市内各所で見頃

を迎えています。 希望ヶ丘公園のコスモ

ス畑 （写真上） や霞ケ浦の堤防沿い （写

真下） には地域の皆さんが手塩にかけ

育てたコスモスが咲き誇り、 訪れた観光

客やサイクリストの目を楽しませています。

9月中旬には 「キバナコスモス」 が満開に。

ピンク色の花を付ける 「センセーション」

は、 10月中旬が見頃となる見通しです。

※予診票が無い方は、 コールセンターへご連絡ください。

最新情報

Web予約 がオススメです

受付時間　24時間

混雑なし！スムーズに予約できます 接種予約サイト

受付時間　8：30～17：00 （土日祝日除く）

電話予約
コロナワクチン接種コールセンター

☎0299-57-3309

令和5年3月31日まで

新型コロナワクチン 接種期間延長


