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応募方法

応募用紙

送付先

1. 自分ができるチャレンジ

に取り組んでポイントを

貯める。
※応募用紙は市ホームページ、 市

役所本庁、 小川 ・ 玉里総合支
所で入手できます。

2. 次のいずれかの方法で応募する

①オンラインで応募

②応募用紙を環境課、 小川総合支所 総合窓

口係、 玉里総合支所 総合窓口係に持参

③応募用紙を環境課に FAX、 郵送

参加特典

問い合わせ　環境課　☎ 0299-48-1111（内線 1141・1142）

郵送　〒 319-0192　小美玉市堅倉 835　小美玉市環境フェスティバル事務局 （市役所環境課内）

FAX　0299-48-1199

おみたま環境エコポイントって？

ＳＤＧｓや地球温暖化防止などの地球にやさしい 25 個の行動にチャレンジして、 ポイント

を貯め応募すると抽選で景品が当たる市民参加型キャンペーンです。 地球にやさしい行

動１個につき 1 ポイントが貯まります。 皆さまのご応募をお待ちしています！

地球にやさしい行動にチャレンジして

素敵な景品を当てよう！

10月３1日（月）

【応募期限】

【応募資格】

市内在住の

３歳以上の方

当日消印有効

▼オンラインで
応募する▼市ホームページ

はこちら

／２４時間OK！＼

実施中！

20ポイント以上 10ポイント以上 5ポイント以上

Cコース 50名様
QUOカード

500円分

500
※画像はイメージです。

Aコース 20名様
おみたまヨーグルトセット
小美玉ふるさと食品公社

Bコース 30名様
バウムクーヘンと
焼菓子詰合せ

アトリエプティ・ボア
※画像はイメージです。
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掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

・ プラ容器

弁当総菜・デザートなどのプラスチック製の容器、卵パック、

商品袋 （ポリ袋）

・ 食品トレイ

生鮮食品や弁当総菜などの容器包装

※つま楊枝を簡単に刺せるもの

プラスチックはえらんで減らしてリサイクル！

プラ容器の回収スタート！市役所に回収ボックスを設置しました

プラスチック資源循環促進法が令和４年度からスタートしたことを受け、 市役所本庁と各支所でプラ容器回収ボックスを

試験的に設置しました。 環境負荷を低減し、 持続可能な地域社会を目指しましょう。

問い合わせ　環境課　廃棄物対策係　☎ 0299-48-1111 （内線 1145）

■対象品目

■設置場所

・ 小美玉市役所本庁 1 階　環境課前

・ 小川総合支所 1 階　総合窓口前

・ 玉里総合支所 1 階　総合窓口前

平日 9：00 ～ 17：00 （水曜は 19：00 まで）

■注意点

・ 識別マークを確認して出してください

・ 色や模様がある容器は出せません

・ 値札シールやビニールなどはすべて外してください

・ 中身は使い切って、 水で流す、 ふき取るなどして汚れを

除いてください

※残りかす・汚れがあるものは可燃ごみで出してください。

■小売店で資源ごみを回収しています

エコショップに認定された市内の小売店など

で資源ごみのボックス回収を実施しています。

お買い物の際にはぜひご利用ください。

詳細はこちら

プラスチックは現代社会に不可欠な素材である一方、 二酸化炭素など

の温室効果ガスの増加や海洋汚染で地球環境に深刻な影響を与えて

います。 このような環境問題に対応していくには、 プラスチック製品の

設計から排出・回収・リサイクルまでの資源循環を加速し、 循環型社会

へ移行していくことが必要です。

事業者･自治体･消費者全体で、 3R （リデュース ： 減らす、 リユース ：

再利用、 リサイクル ： 再循環） ＋リニューアブル （再生可能） に取り組

んでいきましょう。

「プラ新法 （プラスチック資源循環促進法）」 ４月から始まりました

ごみ処理には多額の費用がかかります。 ごみを減らし、 出さないようにしましょう

■ 1 人あたりのごみ処理負担額が増加傾向

市の人口が減少している一方、 ごみ収集量はあまり変化

していません。 ごみ処理経費は 9 割以上を市税から負担

しており、市民の皆さん１人あたりのごみ処理負担額は年々

増加傾向にあります。

■ 9 割がリサイクル可能な可燃ごみ

収集されるごみの 9 割以上は可燃ごみです。 可燃ごみの

中にはリサイクルできるものが多く含まれます。 １人ひとり

がリサイクルに積極的に取り組み、 ごみの量を減らすこと

が、 市民の皆さん自身の負担を減らすことにつながります。

ごみ収集量 （t） 1 人あたりの量 （kg）

年間ごみ収集量の推移

透明 白色

白色のみ白色のみ

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

11,000

11,500

204

206

208

210

212

214

216

218

220

合計 合計/人口

H29 H30 R1 R2 R3

1 人あたりの量
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掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

小美玉ネットと一緒に！

清掃活動の参加者募集！

■小美玉ネットとは

小美玉ネット （会長　井坂英二） はチャレンジいばらき県

民運動から委嘱を受け、 市内で県民運動の柱に沿った

取り組みを行っています。

活動内容…清掃活動、 洗剤のいらないアクリルタワシの

普及開発、 研修　など

問い合わせ

市民協働課　市民協働係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

日時

10 月 2 日 （日） 9：30 ～ 11：30

予備日： 9 日 （日） 9：30 ～ 11：30

※ 9：15 に集合場所へお越しください。

集合場所

大井戸湖岸公園

（小美玉市下玉里 2508-1）

ピンクのジャンパーが目印です。

清掃場所 霞ケ浦湖岸

参加費 無料

持ち物
作業用手袋、 飲料、 熱中症対策になるも

の （帽子など）

申込方法 電話 ・ 市民協働課窓口

申込期限 9 月 20 日 （火）

住みやすいまちづくりを目指して元気に活動を行ってい

る小美玉ネットと一緒に、 霞ケ浦をきれいにしませんか。

無理なく取り組みましょう

ちょっとした工夫で省エネ

問い合わせ　環境課　環境衛生係

☎ 0299-48-1111 （内線 1141・1142）

夏は冷房の使用などにより電力消費量が多くなる時期で

す。 エネルギーを無駄なく、 上手に使う省エネは、 ちょ

っとした工夫で取り組むことができます。

■簡単にできる！省エネ

・ エアコンを使うときは、 扇風機やサーキュレーターを併

せて使う

・ エアコンのフィルターを月に 1、 2 回清掃する

・ すだれやグリーンカーテンを使い、 窓からの直射日光

を遮断する

・ 昼間の照明を消す

・ 冷蔵庫の温度設定を 「強」 から 「中」 に変える

・ 冷蔵庫に物を詰めすぎない

・ 冷蔵庫の開け閉め回数を減らす

省エネは、 CO2 の排出を減らすことにつながる身近な

地球温暖化対策です。 冷房時の室温は、 28 度 （エア

コンの設定温度ではなく部屋の温度） を目安に、 熱中症

対策も忘れず無理なく省エネに取り組みましょう。

AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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今年度の集団検診は１１月で終了します。 少ない

負担金で受けられる市の集団検診は大変お得で

すので、 健康維持のためにぜひご活用ください。

１１月の検診日程 ・ 予約期間は、 お知らせ版９月

号 （８月２５日発行） に掲載予定です。

問い合わせ　四季健康館  　　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター　☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター　☎ 0299-48-1 1 1 1 （内線 3310・3311）

●自覚症状のある方 （不正出血、 異常なおりもの、 乳房のしこり ・ 痛みなど）、 医療機関で経過観察中の方、 毎回精密検査にな

る方は、 医療機関で直接受診しましょう。 ●妊娠中の方や令和４年４月以降に人間ドックや職場等で受診済 ・ 受診予定の方は対

象外です。 ●産後３か月までの方は子宮頸がん検診が受けられません。

対象者年齢
令和５年３月３１日基準

子宮頸
がん検診

乳がん検診 骨粗しょう
症検診

受診間隔
個人

負担金超音波 マンモ

２０～２９歳 ○ － － ○
１年に１度

１項目

５００円

３０～３９歳 ○ ○ － ○

４０～５６歳 ○ ○ ○ ○ マンモは

２年に１度５７歳以上 ○ － ○ ○

※個人負担金が無料の方

・ クーポン対象の方

・ ７５歳以上の方

・ 身障手帳１ ・ ２級の方

・ 精神手帳１ ・ ２級の方

・ 療育手帳Ⓐ ・ Ａの方

・ 生活保護受給者

10月　女性のがん検診の予約

ネット予約 9 月 4 日 （日） ～ 6 日 （火）

電話予約 9 月 5 日 （月） ～ 6 日 （火）

1. 予約期間

2. 検診日程

3. 検診内容 ・ 個人負担金等

集 団 検 診

10 月

2 日 日
小川保健相談センター

3 日 月

6 日 木
四季健康館

7 日 金

■当日の受付時間

【乳がん検診のみ】 10：00～10：10、 10：20～10：30

【子宮頸・乳がん検診】 12：30～12：40、 12：50～13：00、 13：10～13：20

【骨粗しょう症検診のみ】 13：40～13：50

※同日に女性のがん検診も希望する方は、 がん検診の受付時間で同時に受診できます。

定員になり次第締め切ります

※予約期間終了後は、 各検診会場へお問い合わせください。

ネットで予約
健診 Web 予約サービス

https://kenko-link.org/

受付時間　　24 時間 （初日 9：00～/最終日 17：00 まで）

予約手順　　次の手順で簡単に予約ができます。

  　　　　１. 利用登録 （初めて利用する方のみ）

  　　　　２. 希望する日時を選択

  　　　　３. 受診項目を選択

電話で予約
健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　　0570-077-150
受付時間　　9：00 ～ 17：00 （予約期間内のみ受付）

※予約以外のお問い合わせは、 各保健センターへご連絡ください。

▼予約の際は以下をお伝えください

保険証の種類、 氏名、 生年月日、 住所、 電話番号、

希望日時、 受診項目

集団検診は 11 月まで！早めに検診の予定を立てましょう！

医療機関でも

女性のがん検診を

受けられます▼

検診日程・予約期間は、

市ホームページでも

ご覧いただけます▼

骨

　 : 骨粗しょう症検診実施日骨

９月分の検診も随時予約受付中です。
詳しくは各検診会場へお問い合わせください。

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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33%

49%

69%

88%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

12歳～19歳

20歳～39歳

40歳～59歳

60歳以上

新型コロナウイルスワクチン接種

接種期限、 迫る！
接種費用

無料
予約
受付中

対象者の方は、 接種可能日を目安に順次発送予定です。

ファイザー社製、モデルナ社製使用ワクチン

市ホームページ 行政メール

メールアドレスを入力して登録します　登録はこちら　

新型コロナ情報や防災無線の内容など、
小美玉市からの情報をメールで受け取れます。

ネット予約
コロナワクチン接種予約サイト

受付時間　24 時間

電話予約
コロナワクチン接種コールセンター

電話番号　☎ 0299-57-3309
受付時間　平日 8：30 ～ 17：00 （土日祝日除く）

混雑なし！スムーズに予約できておすすめです

問い合わせ　健康増進課 （四季健康館）　☎ 0299-48-0221

予約方法
予約は、予診票の到着後受け付けます。予約の際は 「接種券番号」が必須となります。

予診票同封の資料や市ホームページを確 認してご予約ください。

ワクチンの無料接種は、9月30日までの予定です。

感染防止対策を講じながら社会経済、文化・芸術、地

域活動を継続して実施し、両立を図っていくために大

事な時期です。接種をご希望の方はお早めの予約を

お願いします。

※予約方法は下記をご参照ください。予診票が届き次第、予

約可能です。

・ 予診票
・ 予防接種済証 （予診票に同封しています。 そのまま持参してください）

・本人確認書類 （マイナンバーカード、 運転免許証、 健康保険証など）
・お薬手帳 （お持ちの方のみ）

接種当日の

持ち物

申請はこちら■基礎疾患を有する方は事前に申請が必要です

基礎疾患を有する方は、 事前に申請が必要です。 申請は電子申請、 または窓口 （四季

健康館、 各保健センター） で可能です。 詳しくは市ホームページをご確認ください。

※ 1 ・ 2 回目接種時にすでに申請した方は不要です。

予診票発送

国内で承認されたワクチンの３回目接種完了から 5 か月以上経過した以下の方

① 60 歳以上の方

② 18 歳～ 59 歳の方で、 基礎疾患を有する方
(BMI が 30 以上、 または 「医師に重症化リスクが高い」 と判断された方も対象となります）

４回目接種を進めています

市内の接種状況 ： １０～３０代の接種率は５０％未満

【1 〜 4 回目接種】 予約方法 ・ 持ち物は共通です

最新情報は市ホームページ ・ 行政メールで！

3 回目接種　年代別接種率 （小美玉市）

10 ～ 30 代

接種率

50％未満

９月３０日

まで！

４回目接種

対象

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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第１７回 小美玉市民文化祭　参加募集！

小川公民館
小川文化センターアピオス
四季文化館みの～れ
美野里公民館
生涯学習センターコスモス
※休館日は各施設にお問い合わせください。

■開催期間

11 月 11 日 （金） ～１3 日 （日）

■対象者

▶市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方

▶市内で活動する団体やサークルの会員

※個人でも団体でも参加できますが、 舞台発表のカラオケ発表

は個人申し込みとなります。 ただし、 1 種目につき 1 会場のみ

の参加となります。

■参加申込方法

「参加申込書」 に必要事項を記入の上、 添付書類とあわ

せて申込受付施設の窓口までお申し込みください。 参加

申込書は申込受付施設で受け取るか、 市ホームページか

らダウンロードできます。

※申し込みの際は、 参加募集要項を必ずお読みください。

▶添付書類

【団体 （保育園 ・ 幼稚園 ・ 学校を含む）】

・ 参加者名簿

※氏名 ・ 連絡先が記載してあれば様式は問いません。

【舞台発表部門に参加する方】　

・ 舞台打合せ用紙

※個人 ・ 団体問わず提出してください。

種目ごとに 1 人につき 1 点限り出品可。 セット、組作品は 1 点とします。

・ 作品の管理は各参加者の責任でお願いします

・ 密集をさけるため、 時間を分けての搬入 ・ 搬

出となります

募集期間

展示期間

【作品展示部門】

参加者説明会

申込受付施設 （参加申込書を用意しています）

7 月 31 日 （日） ～８月３１日 （水）

１１月１１日 （金） ～１３日 （日）

9：00～17：00 ※最終日は 15：00 まで

日時　９月 21 日 （水） 18：00 ～

会場　四季文化館みの～れ

分類 展示会場 種目 （各 1 点の出品ができます）

書
（合同展示）

コスモス 書 ・ かな書道 ・ ペン字　など

写真
（合同展示）

アピオス 写真

絵画
（合同展示）

みの～れ
水墨画 ・ 油絵 ・ 日本画 ・ ちぎり絵

イラスト ・ ポスター ・ 切り絵　など

工芸

アピオス

みの～れ

コスモス

陶芸 ・ トールペイント ・ パンの花

彫刻 ・ 古木 ・ パッチワーク

はたおり ・ さしこ ・ アートフラワー

レザークラフト ・ つた工芸

ひょうたん ・ バードカービング

デコパージュ ・ クレイクラフト　など

手芸 洋裁 ・ 和裁 ・ 編み物 ・ 染物 ・ 押し花

華道 生け花 ・ フラワーアレンジメント

文芸 短歌 ・ 俳句 ・ 川柳 ・ 随筆 ・ 絵手紙

盆栽 盆栽 ・ ミニ盆栽

活動報告等 郷土資料展 ・ 生物展 ・ 薬草展

園児 ・ 児童

・ 生徒作品
習字 ・ 図画 ・ 詩画 ・ 共同工作　など

市ホームページ

必ずご出席ください

募集概要

作品展示部門

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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小川文化センターアピオス

四季文化館みの～れ

生涯学習センターコスモス

小川文化センターアピオス

四季文化館みの～れ

生涯学習センターコスモス

※囲碁大会はコスモスで開催予定

▼カラオケ発表の注意点

①小美玉市在住・在勤者のみ

デュエットの場合は両者とも該当すること

②個人による申し込み （団体 NG）

・ 発表時以外は、 マスクなどを着用してください

・ 舞台の演出 ・ 構成は、 観客との距離を十分にとり、 濃厚接触がないものに

限ります

・ 種目によって感染対策や制限を設ける場合があります

・ 利用上限人数を超えた楽屋の利用はできません

・ 楽屋の利用後は利用団体ごとに消毒 ・ 清掃などを行ってください

・ 飲食物の販売は、 袋詰めしたもののみ販売可能です

・ 対面となる部分 （会計場所等） はビニールカーテンなどを貼ってください

・ 囲碁将棋大会などでは、 対局前に必ず手の消毒を行ってください

・ 体験は物理的接触を極力避けた内容としてください

問い合わせ

小川文化センターアピオス　☎ 0299-58-0921

四季文化館みの～れ　　　　 ☎ 0299-48-4466

生涯学習センターコスモス　☎ 0299-26-9111

【イベント部門】

参加者説明会

実施会場

実施日程

実施会場

１１月１1 日（金） ～１3 日 （日）

9：00～15：00

日時　９月 20 日 （火） 13：30 ～

会場　四季文化館みの～れ

実施日程 アピオス みの～れ コスモス

11月11日

（金）

カラオケ

【９月１８日（日）】

13：30 ～

11月12日

（土）

園児発表（小川・玉里）

【９月７日（水）】

16：00 ～

園児発表（美野里）

【９月１３日（火）】

16：30 ～

カラオケ

【９月８日（木）】

17：30 ～

11月13日

（日）

音響反射板なし
（詩吟 ・ 民謡を含む）

【９月８日（木）】

13：00 ～

舞踊

【９月１１日（日）】

13：30 ～

音響反射板あり

【９月８日（木）】

13：30 ～

種目ごとに１人１回出演可です。

分類 内容 種目 （例）

参加 ・
啓発活動

住民参加による大会か啓
発活動を実施するもの

大会 （囲碁 ・ 将棋 ・ オセ
ロなど） ・ お話し会 ・ 除籍
本無料配布　など

体験型
指導者による体験教室を
実施するもの

着付け、 機織り、 各種体
験教室　など

販売型 金銭の授受が発生するもの
作品販売 ・ 農作物販売 ・
各種バザー　など

プログラム編成会議…実施日程は 【　】 内必ずご出席ください

必ずご出席ください
▼詳しくはこちら

舞台発表部門

イベント部門

・ 飛沫防止 （マスクなどの着用）、 検温にご協力ください

・ 開催当日は、 感染防止に関する運営を参加者の皆さんで分担して行っていただきます。 ご協力をお願いします

・ 詳細は、 申込開始後にホームページ ・ 各受付施設で配布する参加募集要項をご確認ください

新型コロナ対策

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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対話型鑑賞プログラム
「ハロー！ミュージアム」

9 月 29 日 （木） 10：40 ～ 12：00

生涯学習センターコスモス　集会室

アコーディオン演奏と
流行歌の歴史の講話

11 月 17 日 （木） 10：00 ～ 11：30

生涯学習センターコスモス　集会室

終活セミナー
素敵な人生を生きるために！

12 月 8 日 （木） 10：00 ～ 11：30

生涯学習センターコスモス　集会室

大塚製薬健康教室

毎日を健康で過ごすために

～フレイル対策と体調管理～

10 月 20 日 （木） 10：00 ～ 11：30

生涯学習センターコスモス　集会室

第１回

第３回

第２回

第４回

講師
茨城県近代美術館　アウトリーチ事業

「ハロー！ミュージアム」

内容
茨城ゆかりの作家や所蔵作品の楽しみ

方を映像とトークでご紹介します。

参加費 無料

講師 茨城シニアマスター

内容
アコーディオンの演奏を聴き、 流行歌

の歴史を振り返ります。

参加費 無料

講師 終活カウンセラー   

内容
終活を進める上での６つのポイントな

ど、 具体的にお話します。

参加費 500 円 （ノート代） ※当日徴収

講師
大塚製薬株式会社

ニュートラシューティカルズ事業部

内容
介護が必要になる前段階＝フレイルを

予防して、 日々を健康に過ごしましょう。

参加費 無料

市内在住の６０歳以上が対象の４回連続講座

コスモス大学　参加者募集！

申込方法

募集内容

コスモス大学の講座内容 （4 回連続講座）

参加希望の方は、 生涯学習センターコスモス窓口に直接お申し込みください。

募集期間　8 月 25 日 （木） ～ 9 月 15 日 （木）　9：00 ～ 17：00　※月曜休館

申込先 ・ 問い合わせ　

生涯学習センターコスモス （小美玉市高崎 291-3）　☎ 0299-26-9111 （休館日 ： 月曜 ・ 祝日）

対象　市内在住の 60 歳以上で、 ４回の講座をすべて受講できる方

定員　30 名 （定員になり次第締め切り）

※参加希望者が定員の半数を超えないときは開講しません。

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111）
記念品のコーヒーカップ

今年金婚 （結婚５０周年）

を迎えるご夫婦の皆さま、

おめでとうございます。 市

から記念品をお贈りしま

す。 該当するご希望の方

は、 申出書を各受付窓口

に提出してください。

申出書は受付窓口や市

ホームページで入手できま

す。

祝！結婚 50 周年！

金婚のご夫婦に記念品をお贈りします

対象者

小美玉市に住民票があり、 居住している方

で昭和４7 年１月１日から昭和４7 年１２月３１

日までに婚姻届を提出した夫婦

受付期間 ８月 1 日 （月） ～１２月２８日 （水）

持ち物 • 戸籍謄本（小美玉市に本籍がない方のみ）

受付窓口

• 市役所本庁　福祉事務所美野里支所

• 小川総合支所　福祉事務所小川支所

• 玉里総合支所　介護福祉課

▼詳しくはこちら

市内の消費喚起を目的に発行する元気再生プレミアム商

品券の販売を実施します。

申込者多数の場合は抽選販売となります。

▶元気再生プレミアム商品券とは

市内の消費需要を呼び起こすことを目的とした小美玉市内

限定のプレミアム付き商品券。 通常券と共通券があり、 そ

れぞれ使用可能な店舗が指定されています。

商品券が使えるお店（協賛事業所）▶

パンフレット・ホームページで

ご確認ください

購入申し込みスタート ‼

小美玉市元気再生プレミアム商品券

問い合わせ　小美玉市商工会

☎ 0299-48-0244

商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

対象者

令和 4 年 7 月 1 日（基準日）から継続して、

小美玉市の住民基本台帳に記載のある世帯

主の方

金額
1 冊 (12,000 円分 ) を 10,000 円で販売

※ 1 世帯 5 冊が上限です。

販売数 １５, ０００冊

使用方法
協賛事業所で現金と同様に使用できます。

※釣り銭は出ません。

有効期限 令和５年 1 月 31 日 （火） まで

■申込の流れ

①購入申込書を返信

小美玉市商工会より 8 月 5 日 （金） から全世帯へ購入申

込書を郵送します。 内容をご確認の上、 お申し込みくだ

さい。

申込期間　8 月１５日 （月） ～ 24 日 （水）

※往復はがきで返信をお願いします。

②購入引換券の受け取り

申し込み多数の場合、 抽選を行います。

当選者には、 8 月 29 日 （月） ～９月2日 （金） の間に購

入引換券を郵送します。

③商品券の引換

購入引換券を持参し、 以下の期間中に商品券と引き換え

を行ってください。

▶ 9 月 3 日 （土） ～ 4 日 （日）

小美玉市商工会本所・小川総合支所・玉里総合支所

▶ 9 月 5 日 （月） ～ 9 日 （金）

小美玉市商工会本所・小川総合支所

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当の認定を受けている方は
必ず期限までに届出を！

以下の手当の認定を受けている方には、 ８月上旬に各届

出の用紙を郵送します。 届出がない場合、 11 月分以降の

手当の支給が止まり、 提出がないまま２年を経過すると、

認定が取り消されます。

児童扶養手当

父や、 母と生計をともにしていないひとり親家庭の児童

のための手当です。 所得の限度額により手当が全額支

給停止されている方も必ず提出してください。

■提出書類

・ 現況届

（世帯内容によって添付書類が異なりますので、 郵

送される案内を確認してください）

■提出期限

8 月 31 日 （水）

■提出先

・ 子ども課　子ども家庭係

　（小美玉市小川 4-11　小川総合支所 2 階）

・ 福祉事務所　美野里支所

　（小美玉市堅倉 835　本庁 1 階）

問い合わせ

子ども課　子ども家庭係 （小川総合支所内）

☎ 0299-48-1111 （内線 2244）

特別児童扶養手当

障がいのある児童のための手当です。

■提出書類

・ 所得状況届

・ 特別児童扶養手当の証書

（手元にない場合は窓口で申し出てください）

（世帯内容によって添付書類が異なりますので、 郵

送される案内を確認してください）

■提出期限

8 月 31 日 （水）

■提出先

・ 社会福祉課　障がい福祉係

　（小美玉市上玉里 1122　玉里総合支所 2 階）

・ 福祉事務所　美野里支所

　（小美玉市堅倉 835　本庁 1 階）

・ 福祉事務所　小川支所

（小美玉市小川 4-11　小川総合支所 1 階）

■持ち物

・ マイナンバーを確認できるもの

・ 身元確認書類

問い合わせ

社会福祉課　障がい福祉係 （玉里総合支所内）

☎ 0299-48-1111 （内線 3233）

＼応募者全員に参加賞をプレゼント！／

第 15 回 茨城空港ゆめ未来芸術展の絵画を募集中！

■テーマを選んで絵を応募しよう！

画用紙 （小学生以下） は商工観光課窓口で無料で配布し

ています。 次のテーマで作品をご応募ください！

問い合わせ　小美玉市茨城空港利用促進協議会事務局

（小美玉市商工観光課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 1163）

対象

茨城県内に在住・在学する児童・生徒

茨城空港就航先近隣に在住する児童 ・

生徒

応募方法
応募用紙を絵画裏面に貼り付けて市役所

へ持参 ・ 郵送
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

募集締切日 9 月 30 日 （金）

表彰式

展示会

12 月中旬

12 月中旬～令和 5 年 1 月下旬

※日程は決まり次第ご連絡します。

①乗ってみたい！ TX がきた茨城空港

②行ってみたい！あなたのまち

③知ってほしい！わたしのまち

※必ず 「飛行機」 や 「茨城空港」 など、 空港に関連するも

のを絵に取り入れてください。

応募用紙は
ホームページで
ダウンロード可能！

▼詳しくはこちら

▲第 14 回グランプリ　杉田 知
か ず ゆ

優さんの作品

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ

収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1186・1187・1188）

市税収入の確保と、 滞納抑制のため、 差し押さえた不動

産の公売を実施します。 公売で落札された物件の買受代

金は、 滞納者の未納税にあてられます。

■日時

9 月 15 日 （木）

受付開始 12：50　入札開始 １３：２０

■場所

小美玉市役所本庁 2 階　第 2・3 会議室

不動産会場公売を実施します

売却区分番号 4-1 4-2

所在地
小美玉市幡谷字

堀米 201 番 52

小美玉市竹原下

郷字日光 439 番

地目／種類 山林 畑

地積／床面積 202 ㎡ 407 ㎡

見積価格

（公売保証金）

990,000 円

（100,000 円）

270,000 円

（30,000 円）

4-3 4-4

小美玉市幡谷字

堀米 201 番 27

小美玉市倉数字

原山 618 番 10

山林 畑

168 ㎡ 1,590 ㎡

900,000 円

（90,000 円）

900,000 円

（90,000 円）

4-5

小美玉市外之内

字北山 690 番

田

1,451 ㎡

360,000 円

（40,000 円）

■注意事項

・ 田、 畑などの農地は入札に 「買受適格証明書」 が必要

です。 8 月 25 日 （木） までに小美玉市農業委員会に証

明願などを提出してください。

・ 未納税の納付があった場合など、 公売は予告なく中止に

なることがあります。

■公売する不動産

問い合わせ

スポーツ推進課

☎ 0299-48-1111 （内線 2252）

第 1 回 いばらき県央地域スポーツフェスティバル開催！

日時
９月３日 （土） 10：00 ～ 15：00

受付９：３０～

場所 ひたちなか市総合運動公園

料金 無料

講師 各プロスポーツチームなどの選手 ・ スタッフ

申込方法 インターネット

申込期間 ８月８日 （月） ～１９日 （金）

▼申込はこちら

いばらき県央地域に拠点を置くプロスポーツチームなどの

選手・スタッフと一緒に楽しめる、 体験教室型スポーツフェ

スティバルです。

事前申し込みが必要な体験教室のほか、 申し込み不要で

選手とハンデ付きで勝負できるコーナー、 飲食・物販コー

ナーもあります。

■体験教室一覧 （要申込）

① ： 午前の部　10：30 ～ 12：00

② ： 午後の部　13：30 ～ 15：00

体験教室 対象 / 定員

バスケットボール
小学２～４年生　①②各 20 名

小学５～６年生　①②各 20 名

バレーボール
小学生　① 40 名

中学生　② 40 名

チアダンス
５歳～小学２年生　① 20 名

小学３～６年生　② 20 名

陸上競技

（中 ・ 長距離走）
小学５年生～中学生　①②各 50 名

サッカー

（３on ３）

小学１～３年生　① 30 名

小学４～６年生　② 30 名

フットサル
小学１～３年生　①②各 20 名

小学４～６年生　①②各 20 名

■その他のコーナー

キックターゲット （サッカー）、 フリースロー （バスケットボー

ル）、 アタックターゲット （バレーボール） も実施します。

※定員を超える場合は抽選となります。

　結果は申し込み時に入力するメールアドレスにお知らせします。

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

8 月 27 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 和室

8 月 20 日 （土） 10：30～

美野里公民館図書室
美野里公民館

1 階 大会議室

8 月 20 日 （土） 10：30 ～

Ａコース　　8 月 4 日 ・ 18 日、 9 月 1 日 ・ 15 日

Ｂコース　　8 月 25 日、 9 月 8 日 ・ 22 日

■移動図書館ふれあい号 運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 13：50

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：00 ～ 14：20

はとり保育園駐車場 14：30 ～ 14：50

TAIRAYA 美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

図書館員が選ぶ！　読書感想文におすすめの１冊

■おはなし会

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 
図書の貸出しを行っています。

感染症防止対策を行ったうえで開館しています

■図書館を利用する際は以下にご協力ください

・ マスクの着用

・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケット

・ マイバッグを持参

・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮ください。

※密集を避けるため、 閲覧席 ・ 学習席 ・ 視聴覚ブースの座

席数を減らしています。

施設名／連絡先 開館時間

小川図書館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館
☎ 0299-26-9111

9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室
☎ 0299-48-1110

9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

9：30 ～ 18：00

8 月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

読書感想文や 「本を○冊読みましょう」 という夏休みの宿

題に悩んでいませんか？

「どんな本を読めばいいか分からない」 というあなたに、

図書館員から本選びのヒントをお伝えします。

■本選びのポイント

・ 自分が好きなキーワードを探す

動物、 友達、 食べ物、 冒
ぼ う

険、 ファンタジー ...

・ 主人公と自分に共通点がある本を選ぶ

苦手を乗りこえる、 主人公に悩
な や

みがある、 年齢
れ い

が近い

▼【中学生におすすめ】

F ができない

作 ：

升井 純子

出版 ：

文研出版

▼【読書感想文が書けない時は】

脚本家が教える読書感想文教室

作 ：

篠原 明夫

出版 ：

主婦の友社

▼【小学校低学年におすすめ】

かしたつもり×もらったつもり

作 ：

かさい まり

絵 ：

北村 裕花

出版 ：

くもん出版

▼【ブックガイド】

本をもっと楽しむ本

読みたい本を見つける図鑑　１

著 ：

塩谷京子

出版 ：

学研

小川・玉里・羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館図書室の休館日

小川のみ開館 （17：00 閉館）

全館 17：00 閉館

美野里のみ開館 （17：00 閉館）

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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スタンプを集めてプレゼントをもらおう！

図書館スタンプラリー実施中！

問い合わせ

小川図書館

☎ 0299-58-5828

期間中に市内の図書施設を巡って、 スタンプを集めましょ

う。 スタンプを 2 個以上集めた方にはささやかなプレゼン

トがあります！

実施期間
8 月 31 日 （水） まで
※景品交換は 9 月 18 日 （日） まで

スタンプ

ラリー

実施施設

小川図書館 ・ 玉里図書館 ・ 美野里公民

館図書室 ・ 羽鳥ふれあいセンター ・ 移動

図書館車

参加費 無料

詳細はこちら

水戸市医師会看護専門学院の令和 5 年度入学希望学

生の市町村推薦を行います。

必要書類をお渡しいたしますので、 ご希望の方は下記

問い合わせ先までご連絡ください。

■対象

必要書類 「特定市町村推薦入学推薦願」 を受理し、 下

記の要件をすべて満たした場合に、 「特定市町村推薦入

学推薦書」 を発行します。

・ 受験者本人または保護者が市内に住んでいる者

・ 令和 5 年 3 月に高校を卒業見込みの者、 または平成

元年 4 月以降生まれで平成 19 年度以降に高校卒業

した者

・ 合格した場合、 本学院への入学を確約できる者

・ 卒業、 資格取得後は、 推薦を受けた市町村の保健、

医療、 福祉機関などにおいて （准） 看護師として就業

する意志のある者

■定員

2 名程度

■推薦書発行の申込期間

8 月 1 日 （月） ～ 10 月 14 日 （金）

■学院への出願期間

10 月 17 日 （月） ～ 27 日 （木）

水戸市医師会看護専門学院

令和 5 年度入学の市町村推薦を行います

問い合わせ

健康増進課　健康推進係

☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

詳細はこちら

令和 4 年度住民税非課税世帯などへ

臨時特別給付金を支給します

新型コロナウイルス感染症対策や原油価格 ・ 物価高騰

などの影響でさまざまな困難に直面した方々への生活支

援として、 給付金を支給します。 申請方法などご不明な

点は下記までお問い合わせください。

なお、 令和 3 年度住民税非課税世帯、 家計急変世帯

へのいずれかの給付を受けた世帯は受給できません。

■支給額

1 世帯あたり 10 万円

■対象世帯

▶令和 4 年度住民税非課税世帯

申込期限：11月30 日 （水）

令和 4 年 6 月 1 日時点で、 小美玉市に住民登録があ

り、 かつ世帯全員の令和 4 年度の住民税均等割が非課

税の世帯

※令和 3 年度に同給付金の支給対象だった世帯 （支給辞退し

た世帯 ・ 未申請世帯を含みます） は対象外です。

※対象世帯には確認書を送付済みです。 まだ返送されてない

世帯は、 早めの返送をお願い致します。

▶家計急変世帯

申込期限：9 月 30 日 （金）

次のすべてに該当する世帯

・ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、 令和 4 年

1 月 1 日以降に家計が急変した。

・ 世帯全員それぞれの年収見込額が、 住人税非課税水

準に相当する額以下になった。

※受給には申請書が必要です。 詳しくは下記までお問い合わ

せください。

■注意事項

・ 給付は 1 世帯につき 1 度まで。 非課税世帯給付金と

家計急変世帯のどちらかのみを受給できます。 両方を

受給することはできません。

・ 令和 3 年度住民税非課税世帯、 家計急変世帯への

いずれかの給付を受けた世帯は受給できません。

・ 住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる

世帯は対象外です。

問い合わせ

社会福祉課　保護係

☎ 0299-48-1111 （内線 3220・3221）

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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おみたま産業まつり 2022 の
開催を中止します

市の秋の一大イベントである 「おみたま産業まつり」 は、

新型コロナウイルスの感染拡大を考慮し、 市民や参加者

の安全を最優先に考え、 開催を中止します。

問い合わせ

商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-４８-１１１１ （内線１１６２）

よりよい農業のやり方を学ぶ

GAP 講習会

問い合わせ

農政課　振興係

☎ 0299-48-1111 （内線 1155）

近年、 その取り組みが注目されている GAP （Good 

Agriculture Practice ： 農業生産工程管理）。

安全な農産物を消費者に届けるため、 食品安全 ・ 環境

保全などよりよい農業の手順を学ぶ講習会を開催します。

内容

第 1 部　GAP 講習会

第 2 部　取組シートの作成体験

（希望者のみ）

日時

9 月 9 日 （金）

第 1 部　14：00 ～ 15：00 （第 1 部）

第 2 部　15：10 ～ 16：00 （第 2 部）

場所 四季文化館みの～れ　風のホール

対象
市内で農業に従事している方や

農業関係者

定員 100 名 （先着順）

料金 無料

講師

NPO 法人農業支援センター

農業経営アドバイザー

磯部　ゆかり 氏

申込方法 窓口・電話・インターネット

申込期間 7 月 22 日 （金） ～ 9 月 2 日 （金）

申込はこちら

農業経営収入保険

保険料の一部を支援します！

問い合わせ

▶保険加入に関すること

上記にお問い合わせください。

▶支援金に関すること

農政課　振興係

☎ 0299-48-1111 （内線 1155）

農業者の経営努力だけでは避けられないさまざまなリスク

による収入減少に備えるために、 収入保険への加入を推

進しています。

収入保険への加入促進 ・ 農業者の経済負担軽減のため、

令和 4 年度保険料の一部を支援します。

※加入には、 青色申告者などの条件があります。 詳しくは農

業共済組合までお問い合わせください。

■対象

以下の要件をすべて満たす個人 ・ 法人。

・市内在住者 （法人の場合は、本店、事務所があること）。

・ 全国農業共済組合連合会が定めるところにより、 収入

保険制度に係る保険関係を成立させていること。

・ 令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 1 日の間に保険

期間が開始となること。

・ 市税などの滞納がないこと。

■支給金額

最大 10 万円

※保険期間開始日時点で算出される、 加入者分の掛捨て保険

料 （付加保険料は含まない） の 2 分の 1 以内。 1,000 円未

満の端数は、 その端数を切り捨て。

■申込方法

いばらき広域農業共済組合に申請してください。

・ 小川地区と美野里地区の農業者

いばらき広域農業共済組合笠間支所

☎ 0296-72-7321

・ 玉里地区の農業者

いばらき広域農業共済組合つくば支所

☎ 029-839-0164

■申込期限

令和 5 年 3 月 31 日まで

詳細はこちら

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。



INFORMATION  ご案内

15広報おみたま　お知らせ版　2022.8

寝たきりの高齢者を在宅介護している方へ

家族介護慰労金を支給します

寝たきりの高齢者の方を自宅で介護しており、 介護保険

サービスを利用していないご家族に家族介護慰労金を

支給します。

問い合わせ

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111）

支給対象

以下のすべてを満たす方。

・ 小美玉市に住民票がある

・ 令和 4 年 8 月 1 日現在、 要介護 4 ま

たは 5 と認定された高齢者と同居し、

日常的に介護している

・ 市県民税非課税世帯である

・ 被介護者が令和 3 年 8 月 1 日から令

和 4 年 7 月 31 日までの 1 年間、 介

護保険のサービスの利用と 3 か月以上

の入院をしていない （年間 7 日以内の

ショートステイ利用を除く）

支給額 年額 10 万円

申請期間 8 月 2 日 （火） ～ 31 日 （水）

受付窓口 玉里総合支所　介護福祉課

■シルバーリハビリ体操とは

日常の動作に必要な筋力の維持や肩こり、 ひざ痛予防

などに効果のある、 茨城県知事認定の介護予防体操で

す。

■シルバーリハビリ体操指導士とは

体操の普及を通じて介護予防を推進するボランティア

で、 市内の高齢者を対象とした体操教室などで活躍中

です。

シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会　受講者募集

問い合わせ

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111

（内線 3111）

申込はこちら

内容

5 日間の講習会で、 シルバーリハビリ体

操と体操に関わる身体の仕組みを学びま

す。

会場

茨城県立健康プラ

ザ （水戸市）

※バス送迎あり

玉里総合支所 3 階

日時
9 月２７日 （火）

9：30 ～ 15：45

9 月 30 日 （金）

10 月 4 日 （火）

10 月 7 日 （金）

10 月 11 日 （火）

9：30 ～ 15：45

対象
50 歳以上の常勤の職に就いていない市

民で、 地域活動に意欲のある方

定員
15 名 （先着順）

※５名以上で開講します。

参加費 無料

申込方法 窓口・電話・インターネット

申込締切 8 月 26 日 （金） まで

詳細はこちら

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの小美玉市の情
報をメールで受け取れます。

問い合わせ

企画調整課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1234）

登録は簡単！

行政メールを活用ください

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ

小美玉市まちづくり組織連絡会事務局

（市民協働課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 1253）

市民主体のまちづくり・地域活性化のために

レクリエーション備品　無料貸出！

レクリエーション備品を、 地域社会活動を行う行政区や

市民活動団体などに無料で貸し出します。 ぜひ、 地域

活性化のためにご利用ください！

備品は、 一般財団法人自治総合センターが宝くじの社

会貢献広報事業として実施している助成を受け、 整備し

ています。

対象
まちづくり認定組織 ・ 市民活動団体 ・

行政区など

使用区域 小美玉市内

期間 原則３日以内

使用料 無料 （材料費などは自己負担）

備品

テーブル、 パイプイス、 テント、 三方幕、

かき氷機、 ポップコーン機、 串焼き機、 綿

菓子機、鉄板、輪投げ、バドミントンセット、

ストラックアウト、 発電機、 拡声器　など

申込方法

問い合わせ先に電話でご相談の上、

窓口で 「備品貸出申請書」 を提出して

ください。

利用上の

注意

・ 備品の搬送は使用者が行ってください。

・ 利用希望の重複などの都合により、 お貸

しできない場合があります。

・ ご不明な点は問い合わせ先にご連絡いた

だくか、 ホームページをご確認ください。

ストラックアウト

詳細はこちら

1 回だけの参加も OK ！

「男性のための料理教室」 開催！

問い合わせ

健康増進課　健康推進係

☎ 0299-48-0221 （内線 4003）

□料理にチャレンジしたい！

□自分で食事を用意できるようになりたい！

□健康に気をつけたい…

□最近健康診断の結果が気になる…

当てはまる方は、この機会に一緒に料理を始めませんか？

１回だけの参加も OK です。

日時

8 月 24 日 （水）、 10 月 19 日 （水）、

12 月 15 日 （木）

9：30 ～ 13：00 （受付 9：15 ～）

場所 四季健康館　栄養指導室

対象 市内在住の男性

定員 各回 10 名

料金 1 回 300 円

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 米 1/2 合、

筆記用具、 室内履き

申込方法 電話 ・ 窓口 ・ インターネット

申込締切 各回の開催日の 1 週間前まで

詳細はこちら

今年の敬老記念品の対象は

73 歳以上の方です

市が例年実施している敬老事業 （記念品の贈呈） の今

年の対象者は、 昭和 25 年 3 月 31 日以前に生まれた

方（令和 5 年 3 月 31 日までに７３歳以上となる方）です。

記念品は 9 ～ 12 月頃に各行政区を通して、 もしくは市

から直接お渡しします。

問い合わせ

介護福祉課　高齢福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3111・3112）

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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区　分 6月中 累　計

火　災 4 件 20 件

救　急 200 件 1,044 件

内

訳

急　病 134 件 719 件

交通事故 12 件 65 件

一般負傷 28 件 150 件

その他 26 件 110 件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

の連絡先までご連絡ください。

問い合わせ

小川消防署　　 ☎ 0299-５８- ４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

令和 4 年

火災・救急出場件数

新しい公用バスを導入しました

問い合わせ　総務課　管財係

☎ 0299-48-1111 （内線１２７６）

防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、

公用バス （28 人乗り） を購入しました。 新しいバスは、

広く快適で、 最新の安全装備を備えた車両です。 行政

区やまちづくり組織の研修活動などで利用できます。 申

込方法は問い合わせ先までご連絡ください。 利用者の

皆さまが安全で快適に利用できるように努めてまいりま

す。

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

大切な人を守るため応急手当の方法を身に

つけましょう～９月９日は救急の日～

■９月 9 日は救急の日

救急の日は、 「９ （きゅう） ９ （きゅう）」 の語呂合わせか

ら、 救急の意識を高め、 救急に対する国民の正しい理

解と知識を深めることを目的として厚生労働省が定めま

した。 また、「救急の日」 を含む１週間は 「救急医療週間」

です。

■心肺停止から 1 分ごとに救命率が 10％程度低下

問い合わせ

小美玉市消防本部　☎ 0299-58-４５４１

令和 3 年中に小美玉市

で救急車が出動した件

数は１９59 件で、 その

うち病院へ搬送された

人は 1797 人、 心肺停

止は 67 人でした。 心

肺 停 止 67 人 の う ち、

その場に居合わせた人

（バイスタンダー） によ

り心肺蘇生法 （心臓マッ

サージなど） が行われて

いたのは 39 人でした。

私たちはいつ、 どこで、 誰が突然のけがや病気におそわ

れるかわかりません。

心臓が止まってから、 １分経過するごとに助かる確率が

１０％程度低下していきます。 そして、 １１９番通報をして

から救急車が来るまでの現在の全国の平均時間は約９分

です。 そのため、 大切な人が突然倒れたとき、 その場に

居合わせたあなたが、 すぐに心肺蘇生法を行うことがと

ても重要です。

あなたの大切な人の命を救うため心肺蘇生法やＡＥＤの

使い方を身につけておきましょう。

心停止後の時間別救命率



ご案内  INFORMATION

18 広報おみたま　お知らせ版　2022.8

施設名／連絡先
8 月 13 日～ 15 日の

開館 ・ 休館予定

美野里公民館
☎ 0299-48-1110

9：00 ～ 17：00
※図書室は 9：30 ～

小川公民館
☎ 0299-58-3111

9：00 ～ 17：00

生涯学習センターコスモス
（玉里公民館 ・ 図書館 ・ 史料館 ・

文化ホール）

しみじみの家
民家園
学習等供用施設
☎ 0299-26-9111

9：00 ～ 17：00
※図書館と史料館は 9：30 ～

※ 15 日は定期休館

やすらぎの里小川
☎ 0299-58-4580

9：00 ～ 17：00
※ 15 日は定期休館

小川図書館 ・ 資料館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 17：00
※ 15 日は定期休館

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

終日休館

農村女性の家
☎ 0299-48-1757

終日休館

農村環境改善センター
☎ 0299-49-1011

終日休館

羽鳥公民館
☎ 0299-46-1519

終日休館

8 月 13 日 （土） から 15 日 （月） まで、 次の生涯学習施

設で開館時間の短縮 （17：00 以降の休館） や終日休館

があります。

お盆期間中の生涯学習施設

開館 ・ 休館予定

職種
受験資格

※採用予定人数は変わることがあります

一般職

若干名

（１名程度）

次のすべての要件をみたす方

１ 平成７年4月2日から平成１7年4月1

日までに生まれた人

２ 高等学校、短期大学（専門学校含

む）または4年制大学のいずれかを

卒業(見込含む)した人

技術職

（土木・電気）

若干名

（１名程度）

次のすべての要件をみたす方

１ 平成７年4月2日から平成１7年4月1

日までに生まれた人

２ 下記のいずれかに該当する人

①大学で土木・土木（水道）、電気のい

ずれかに関する専門課程を履修し、

卒業（見込含む）した人

②学校教育法による高等学校または

短期大学（専門学校含む）で土木ま

たは電気に関する科目を履修し、卒

業（見込含む）した人

③二級土木施工管理技士、二級管工

事施工管理技士または第三種電気

主任技術者以上のいずれかの資格

を有する人

■申込期間

9 月 1 日 （木） ～ 30 日 （金） 必着

■試験日

第 1 次試験 ： 10 月 23 日 （日）

石岡市役所本庁舎 （石岡市石岡 1-1-1）

第 2 次試験 ： 11 月下旬予定

湖北水道企業団事務所 （石岡市田島 2-6-4）

■申込方法

湖北水道企業団に持参または郵送

申込用紙は湖北水道企業団ホームページ

からダウンロードしてください。

令和 5 年 4 月 1 日採用

湖北水道企業団　職員採用試験

問い合わせ

湖北水道企業団　総務課

☎ 0299-24-3232

有害鳥獣 （イノシシ ・ ハクビシン） の

捕獲用わなにご注意ください

市内でイノシシやハクビシンによる農作物への被害が多

発しています。 イノシシによる人的被害も考えられること

から、 捕獲を実施します。

捕獲用わなを設置して行いますので、 山林などを歩く際

には十分に注意してください。 なお、 わな設置箇所には

標識を設置しています。

問い合わせ

農政課　振興係　☎ 0299-48-1111 （内線 1154）

捕獲対象

鳥獣
イノシシ、 ハクビシン

実施区域 小美玉市全域

実施期間 8 月 1 日 （月） ～ 10 月 31 日 （月）

捕獲方法 わな （くくりわな、 箱わな）

捕獲従事者
小美玉市有害鳥獣捕獲隊員

（茨城県猟友会美野里支部員）

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーは
こちらから▶▶

ホームページ
はこちら

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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石岡警察署からのお知らせ

6 月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和 4 年 1 月 1 日からの累計） 前年比

発生件数 50 件 0

死者数 0 件 -1

負傷者数 66 件 -1

物損件数 455 件 +17

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

■小川地区 ・ 美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

8/6 （土） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

7 （日） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

11 （木） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

13 （土） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

14 （日） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

15 （月） 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025

20 （土） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050

21 （日） ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701

27 （土） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

28 （日） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

9/3 （土） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

9/4 （日） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

 ■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
 ■ 学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、 結果はホームページで公表しています。

問い合わせ

教育指導課　給食係　☎ 0299-56-4855

検査件数 1 件

検出件数 0 件

検出下限値 3 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器 TN300B ベクレルモニター

6 月の給食食材の放射能測定結果

詳細はこちら

納税 ・ 納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

税 ・ 料金 納期限

市県民税 第 2 期

8 月 31 日

国民健康保険税 第 2 期

後期高齢者医療保険料 第 2 期

介護保険料 第 3 期

 ■ 国が定めた除染基準を下回っています。
 ■ 平成 23 年 5 月から測定を行ってきましたが、 これまでの
測定結果から数値が安定しているため、 令和 4 年度から

の測定は 1 年に 1 回 （5 月） とします。

問い合わせ

防災管理課 危機管理室 ・ 放射線対策係
☎ 0299-48-1111 （内線 1014）

最高値
0.088 マイクロシーベルト／時
（5 月18日計測）

平均値 0.064 マイクロシーベルト／時

国が定めた

除染基準
0.23 マイクロシーベルト／時

測定箇所 市内 53 施設

測定方法

保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動
公園の子ども広場は地表 50 ｃｍ、
その他の施設は 1 ｍの位置で測
定。

使用機器 PA-1000 Radi　㈱堀場製作所

環境放射線モニタ測定結果
（ガンマ線の空間線量）

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
総合窓口係

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所

窓口延長日は毎週水曜日です
（19 時まで）　　　　　　　　　  ※祝日を除く

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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行政書士無料相談会

行政相談

日時

8 月 16 日 （火） 13：00 ～ 16：00

・ 予約不要、 受付順です

・ 相談は 1 人 30 分程度でお願いします

場所 小美玉市役所本庁　1 階　第 1 会議室①②

相談内容

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地

活用、 国籍、 契約各種などに関すること

（必要に応じ、 行政書士以外の専門家、

専門機関の紹介も行います）

相談員 茨城県行政書士会水戸支部　会員 （2 名）

8 月 16 日（火）
玉里総合支所　1 階　相談室

大山　進　相談委員

8 月 17 日（水）
小川総合支所　1 階　会議室

村尾　實　相談委員

8 月 18 日（木）
市役所本庁　1 階　第 1 会議室①

伊野　美也　相談委員

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線 1202・1212）

問い合わせ

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎ 029-303-5812

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

【時間】 13：30 ～ 15：30

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 49,295 人 （+4） 出生 19

男 24,857 人 （+2） 死亡 59

女 24,438 人 （+2） 転入 213

世帯数 21,403 戸 （+68） 転出 169

人口と世帯数 （令和 4 年 7 月 1 日現在）

■電話相談　24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

■電話相談　24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

■緊急診療

こども休日診療　
日曜・祝日　8：30 ～ 11：30

石岡第一病院

☎ 0299-22-5151

心配ごと相談

「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。

対話の日

日時
8 月２9 日 （月） 10：00 ～ 12：０0

※対話は１人 （団体） ３０分以内

場所 小美玉市役所　２階　市長応接室

対象 市内に在住・在学・在勤の方 （団体も可）

申込方法

事前申込制です。 開催日の２週間前ま

でに、 電話でお申し込みください。

予約時に住所 ・ 氏名 ・ 職業 ・ 連絡先 ・

対話したい内容をお知らせください。

（個人的相談、 誹謗中傷、 個人間の紛

争解決や仲裁などは不可とします）

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係

☎ 0299-48-1111 （内線１２０２ ・ １２１２）

8 月3 日
社会福祉協議会本所

☎ 0299-37-1551

8 月10 日※
社会福祉協議会美野里支所 （四季健康館内）

☎ 0299-36-7330

8 月24 日※
社会福祉協議会小川支所

☎　0299-58-5102

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。 相談は無料です。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13：30 ～ 16：30 （お一人様 30 分）

https:

お知らせ版

次回の広報お知らせ版発行日は 8 月 25 日（木）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています

令和４年8月号

掲載している情報は 7月20日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。


