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茨城空港から元気を発信！茨城空港から元気を発信！
スカイスリーフェスタ開催スカイスリーフェスタ開催

茨城空港から元気を発信！茨城空港から元気を発信！
スカイスリーフェスタ開催スカイスリーフェスタ開催

〒 319-0192 小美玉市堅倉 835 番地　TEL 0299-48-1111　FAX 0299-48-1199　●ホームページ http://www.city.omitama.lg.jp/
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１６ページにも掲載

小美玉市の特産ヨーグルトで ｢かんぱ～い！｣
（茨城空港ターミナルビル前）

　地元産品の安全安心をアピールするため、｢風評被害を　地元産品の安全安心をアピールするため、｢風評被害を

吹っ飛ばせ！スカイスリーフェスタ｣ が茨城空港ターミナ吹っ飛ばせ！スカイスリーフェスタ｣ が茨城空港ターミナ

ルビルで開催されました。ルビルで開催されました。

　小美玉市産の農産物や加工品の安全性をＰＲしたほか、　小美玉市産の農産物や加工品の安全性をＰＲしたほか、

大相撲の立浪部屋から親方と力士の皆さんが訪れ、オリジ大相撲の立浪部屋から親方と力士の皆さんが訪れ、オリジ

ナルの ｢小美玉ちゃんこ｣ 無料配布やふれあいステージなナルの ｢小美玉ちゃんこ｣ 無料配布やふれあいステージな

どにより、来場者は楽しいひと時を過ごしました。どにより、来場者は楽しいひと時を過ごしました。
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国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険税の賦課限度額が平成２３年度から次のように変わります！

　国民健康保険税（国保税）は、医療分、支援分、介護分（４０歳以上６５歳未満の方）の合算額になりますが、
この度の地方税法の改正に伴い賦課限度額を引き上げさせていただくことになりました。加入者の皆様には
ご負担をおかけし申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願いします。

賦課限度額の改正内容賦課限度額の改正内容 平成２３年度の税額平成２３年度の税額

○国民健康保険制度について○国民健康保険制度について
　国民健康保険制度は、病気やけがで治療を受ける際に経済的負担を軽くし、安心して医療を受けられる
ようあらかじめ加入世帯の人数や収入に応じて保険税を出し合い、助け合う制度です。加入者の皆さんか
らの保険税と国県市からの補助などで国保の運営をしています。
　現在、医療費の増加などにより国保の財政は圧迫されている状況です。お医者さんの適正受診に心がけ
ましょう。
　・休日や夜間受診はよく考えてから
　・かかりつけ医（薬局）を持ちましょう
　・同じ病気での重複受診はやめましょう
　・薬のもらい過ぎに注意しましょう
　・ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう

○国保税の納税義務者は世帯主です○国保税の納税義務者は世帯主です
　国保税の納税義務者は、世帯主となります。また、世帯主本人が国保に加入していない場合でも、世帯
内に一人でも国保加入者がいれば、世帯主が納税義務者となります。

○国保税は資格が発生した月からかかります○国保税は資格が発生した月からかかります
　国保は、出生日、転入日又は職場の健康保険を喪失した日から被保険者の資格が発生し、その月から国

保税がかかります。

○国保税の納期限（年１０回）　普通徴収○国保税の納期限（年１０回）　普通徴収

第１期 平成２３年５月３１日 第６期 平成２３年１０月３１日

第２期 平成２３年６月３０日 第７期 平成２３年１１月３０日

第３期 平成２３年８月　１日 第８期 平成２３年１２月２６日

第４期 平成２３年８月３１日 第９期 平成２４年　１月３１日

第５期 平成２３年９月３０日 第１０期 平成２４年　２月２９日

※１・２期分の納税通知書については、５月中旬に発送しています。また、年金からの
徴収については、年金支給日となります。

【問い合わせ】

【問い合わせ】

医療保険課　☎：48-1111　内線 1102･1104

子ども福祉課　☎：48-1111　内線 3227･3228

区　　分 平成 22年度 平成 23 年度

医療分（基礎課税額） 50万円 51 万円
後期高齢者支援金等分 13万円 14 万円
介護給付金分 10万円 12 万円
限度額の合計 73万円 77 万円

区　　分
医療分

（基礎課税額）
後期高齢者
支援金等分

介護給付金分

所得割の税率 6.4% 1.8% 2.3%
被保険者均等割 22,200 円 6,200 円 14,000 円
世帯別平等割 21,200 円 5,800 円 ―
賦課限度額 51万円 14 万円 12 万円

※本年度の改正では、所得割、被保険者均等割、世帯別平等割
の変更はありません。

　５月２６日発行の「広報お知らせ版６月号」に掲載しました「現況届」の提出は、法改正のため不要
となりましたので、お知らせします。ご迷惑ご心配をお掛けしましたことお詫び申し上げます。
　なお、制度の改正などにより１０月以降に届出や申請が必要となる場合があります。詳細につきまし
ては、決定次第お知らせします。

子ども手当の「現況届」の提出は不要となりました
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公表資料の閲覧場所
　①本庁舎、小川総合支所、玉里総合支所の各ロビー

　②市ウェブサイト ( ホームページ )

意見募集期間
　平成２３年７月１日（金）～平成２３年８月１日（月）

　市では、このほど次の事案を取りまとめました。これをよりよい計画とするため、市民の皆様のご意見を

募集するパブリックコメントを実施します。

　お寄せいただいた意見を参考に事案策定の意思を決定し、意見の概要や意見に対する市の考え方などは後

日公表します。

提案方法
　意見提案用紙に住所、氏名 ( 団体名 )、電話番

号を明記のうえ、以下のいずれかの方法でご意見

をお寄せください。

※提案用紙は各閲覧場所にあります。また、市ウェ

ブサイトからもダウンロードできます。

　①郵便　②ＦＡＸ　③電子メール

　④閲覧場所にある提案箱に投函

　本市では、自治基本条例、総合計画、まちづくり組織条例を定め、市民と行政との協働による組織的なま

ちづくりを推進しています。今後、ますます重要になる市民と行政との協働を促進するため、本プログラム

（行動計画）の策定を進めております。

市民協働推進プログラム (素案 )

【郵送・問い合わせ】
　　小美玉市役所　市民生活部　地域振興課　宛　　　〒 319-0192　小美玉市堅倉 835 番地

　　E-mail:chiiki@city.omitama.lg.jp　　☎：48-1111( 内線 1134)

パブリックコメントを実施します！
～皆様のご意見をお寄せください～

　アナログテレビ放送は７月２４日までに終了し、デジタル放送へ完全に移行するため、地上デジタル放送対応の受信機

とＵＨＦアンテナを準備しないとテレビを見ることができなくなります。

　受信機は、新たにデジタルテレビを購入するほか、アナログテレビに地上デジタルテレビ用チューナーを取り付ける方

法があります。

　７月２４日のアナログ放送終了時期が近づくに従い、アンテナの設置・調整等の工事が集中し、同日までに間に合わな

くなる可能性がありますので、できる限り早めの対応をお願いします。

　これらの地デジの準備に当たり、「何をすればよいか分からない」、「テレビを買ったのにデジタル放送を受信できない」

という方は、デジサポ茨城（総務省 茨城県テレビ受信者支援センター）にお問い合わせください。

　また、地デジ完全移行に向け、『地デジ受信相談会』を下記のとおり実施します。

　一方、ＢＳアナログ放送も７月２４日に終了しますので、ＢＳデジタル放送へ移行をお願いします。

　※地上テレビ放送のデジタル化に便乗した詐欺が発生しています。身におぼえのない工事や代金請求にはご注意ください。

【問い合わせ】○デジサポ茨城 ( 総務省 茨城県テレビ受信者支援センター ) 　☎：029-307-0101

http://digisuppo.jp/branch/ibaraki/11/

　デジサポ茨城（総務省 茨城県テレビ受信者支援センター）で

は、スムーズに地デジに移行できるよう、住民の方に臨時相談

会（無料）を、小川文化センター・美野里公民館・生涯学習センター

の３会場で開催します。

　相談会では、地上デジタル放送を受信するために必要な情報

のほか、ご自宅やお住まいの地域で地上デジタル放送を受信す

るための具体的な質問や相談に『デジサポ茨城』の専門スタッ

フが対応します。

　また、状況により簡易受信確認も実施します。ただし、申し

込み多数の場合、翌日以降となります。相談会の事前予約は必

要ありませんので当日はお気軽に会場へ足をお運びください。

会　場 期　間 受付時間

小川文化
センター(アピオス)

6/15,6/22,6/29
7/6,7/13,7/20

10:00 ～ 16:00

美野里公民館
7/7,7/14
7/21,7/28

10:00 ～ 16:00

生涯学習
センター(コスモス)

7/27,8/3,8/10
8/17,8/24

10:30 ～ 16:00

【相談コーナーの問い合わせ先】

○デジサポ茨城

（総務省 茨城県テレビ受信者支援センター）

相談会グループ

☎：029-303-2601　平日 9:00 ～ 18:00

アナログ放送終了（７月２４日）まで
２カ月を切りました　地デジの準備はお早めに

地上デジタル放送受信相談会総務省 茨城県テレビ受信者支援センター
（デジサポ茨城）主催
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新しい温泉施設の名称を募集します

小美玉市老人いこいの家小川温泉寿荘の建て替えに伴い

新温泉施設名称応募用紙
①新しい温泉施設の名称 (ふりがな )

②名称の説明

③　郵便番号　　　　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　氏　　名　　　　　　　　　　年齢　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　　　　

　現在の施設は昭和４８年に建築され、翌年より運営が開始されました。また、平成４年度にゲートボール場、

大浴場が増築され現在の姿となっています。しかし、当初の建築より３７年が経過しており、老朽化が進み

設備及び施設関係の維持管理などに苦慮していることから、施設の建て替えにより平成２３年秋以降に完成

予定となっています。 

この温泉施設が多くのみなさんに愛され、利用され、親しみをもって呼ばれ
るような名称を募集しますので奮ってご応募ください

【応募資格】

どなたでも応募できます。

【作品内容】

① 自作未発表の作品であること。

② 他の名称とまぎらわしくないこと。

【応募方法】 

応募箱への投函、郵便、ＦＡＸ、電子メールのいずれかで、次の事項を記入し応募してください。

① 新しい温泉施設の名称（漢字の場合は ｢ふりがな｣ を付してください） 

② 名称の説明（名付けた理由などを簡潔に記してください） 

③ 郵便番号、住所、氏名 ｢ふりがな｣、年齢、電話番号 

【応募箱 ･応募用紙設置場所】

小川温泉寿荘、小美玉市役所（本庁及び小川総合支所、玉里総合支所） 

【応募点数】

はがき又は応募用紙１枚につき１点の応募とします。（一人何点でも応募できます） 

【応募締切】

７月８日（金） （郵便の場合、当日消印有効）( 電子メール、ＦＡＸの場合、当日受信有効 )

 【応募上の注意点】

① 応募作品は返却しません。

② 選考作品の著作権は小美玉市に帰属します。

【選考方法 ･結果発表】 

小美玉市老人いこいの家小川温泉寿荘運営協議会が選考し、小美玉市が決定のうえ、平成２３年８月頃に

市ホームページ、広報紙等を通じて発表します。なお、採用者には個別に連絡します。

※同じ名称が複数の場合は抽選となります。

【表彰】特賞（１名）：市長感謝状及び１万円相当の記念品 　入賞（３名）：５千円相当の記念品

【応募先・問い合わせ】 

〒 311-3423　小美玉市小川 4-11

小美玉市福祉事務所小川支所 「新温泉施設名称募集係」☎：48-1111　内線 2110

FAX:0299-58-4526　E-mail:fukushiogawa@city.omitama.lg.jp

名称募集要項名称募集要項

完成予想図
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　小美玉市では男女共同参画推進事業として、下記のとおり行方市のレイクエコーで行わ

れる著名人の公開講演事業に参加します。参加費は無料で、バスをご用意しています。皆

様の参加をお待ちしています。

小美玉市男女共同参画推進事業

公 開 講 演 参加費無料

しっかり成果を出して ,発信することから ,組織の基盤強化は始まる
IIHOE「人と組織と地球のための国際研究所」　代表　川北　秀人

【問い合わせ】 市長公室　企画調整課　男女共同参画係　☎：48-1111（内線 1232）
FAX：0299-48-1199　E-mail：kikaku@city.omitama.lg.jp

１　講師紹介

　１９６４年大阪生まれ。１９８７年に京都大学卒業後、（株）リクルートに

入社。国際採用・広報・営業支援などを担当し、１９９１年に退職。その後、

国際青年交流ＮＧＯ「オペレーション・ローリー・ジャパン」の代表や国会議

員の政策担当秘書などを務め、１９９４年にＩＩＨＯＥを設立。早くからＮＰ

Ｏのマネジメント支援に取り組み、日本唯一のＮＰＯマネジメント誌「ＮＰＯ

マネジメント」発行。ＮＰＯや社会責任・貢献志向の企業のマネジメント、環

境・社会コミュニケーションの推進や支援を全国で展開しています。

２　日　　時

７月２日（土）１３：３０～１５：００

※午前１１時３０分　　小美玉市役所　　　　　　　集合出発

　午前１１時５０分　　玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター　　集合出発

　午前１２時００分　　小川総合支所　　　　　　　集合出発

３　場　所

〈レイクエコー〉茨城県鹿行生涯学習センター・茨城女性プラザ

茨城県行方市宇崎１３８９　☎０２９９－７３－２３００

４　交　通

バスをご用意しています。

５　申し込み

６月２４日（金）までに下記担当にお申し込みください。

６　その他

食事については早めに済ませるか、車中にておとりください。

川北講師はＮＰＯと行政の
協働分野の第一人者です。

カ

カ
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まちづくり組織紹介

【まちづくり委員会】

【学区まちづくり組織】
会　長：石崎　渡
設　立：Ｈ１９年７月
構　成：７００世帯

与沢地区

野田学区コミュニティ
さわやかな野田をつくる会

区　長：長島　功
設　立：Ｈ１９年１０月
構　成：１３６世帯

　さわやかな野田をつくる会は野田小学校区内８行

政区 ( 含む野田官舎、清水頭一部世帯 ) 区長が中心と

なり立ち上げ、今年で５年目を迎えるまだまだ若い

コミュニティ組織です。

　私たちの組織は地区の未来を担う子どもたちを中

心におき、三世代交流、学区内防犯、健康促進そし

てさまざまな情報発信を行うため、次のような事業

を行っております。

・健康まつり(運動会及び健康促進事業 )毎年１０月に実施

・防犯ボランティア「野田っ子まもローズ」の運営

・健康増進事業として食育カルタ、食育ポスターの製

作 ･配布や親子で楽しい運動、カルタ取り大会、紙

飛行機大会の実施

・広報誌、ホームページの運営や野田小だよりの配布

野田学区の運動会の様子

昨年の三世代レクリェーションの様子

ホームページURL

http://blog.goo.ne.jp/sawanoda

　与沢地区まちづくり組織は、平成１９年１０月に設

立いたしました。現在も、定期的な防犯パトロール

や路肩清掃、道路わき花壇への花植え作業等を行い、

共同作業を通じての活気あるまちづくりに貢献して

おります。

　昨年１１月には、三世代交流を目的としたレク

リェーション大会を開催しました。玉入れや大抽選会

の他、お昼には焼きそばや豚汁を作り、みんなでわい

わい会食しました。小さい子どもからお年寄りまで、

沢山の住民が参加し、世代を超えて楽しい交流が持

てた１日でした。

棚一枚でもお気軽にどうぞ！

笹 光 建 設株式会社

〒 311-3416　茨城県小美玉市与沢 253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

www.sasamitu.co.jp/

ささみつ 検索

新築 / 増改築 / 小さなリフォームなど

無着色畳で健康生活

畳 ･襖 ･障子 ･アミ戸

アミ戸張替工事
小1,100円　大2,100円
20メッシュ使用

熊本産

創業300年

国産品国産品のの

相川畳店
地域一番安い！

石岡市旭台1-15-1

やわらかい畳
好評発売中

26-0669

お！みた !! まちづくりお！みた !! まちづくり
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　今年度も小美玉市教育委員会では、児童水泳教室を開催いたします。ご希望の方は下記をご確認の上、お
申し込みください。

１．目　　的１．目　　的
　水泳教室を通じて、水泳技術の習得、海洋性レクリエーションの普及ならびに青少年の健全育成を図る
ことを目的とする。

２．主　　催２．主　　催　　小美玉市教育委員会・小美玉市玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター

３．開３．開　　催催　　日日　　７月２６日（火）、２７日（水）、２９日（金）、８月２日（火）、３日（水）、５日（金）、９日（火）、１０日（水）
　　　　　　　全８回　※８月５日には着衣水泳を予定しています。

４．会　　場４．会　　場　　玉里Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

５．時　　間５．時　　間　午前９時３０分～午前１１時３０分

６．受講資格６．受講資格　小美玉市内に在住・在学の小学１年生～小学６年生まで

７．受７．受　　講講　　料料　　２，０００円

８．募集人員８．募集人員　　１００人

９．申込方法９．申込方法
　事前に申込書へ必要事項をご記入の上、受講料を添えて直接玉里Ｂ＆Ｇ海洋センターまでお申し込みく
ださい。申込用紙は以下の施設に用意してあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。
・玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター　　・小川総合支所 ( スポーツ振興課 )　　・希望ヶ丘公園管理センター
　　　※ＴＥＬ・ＦＡＸおよび電子メールによる申し込みは不可とさせていただきます。
　　　※お申し込みはご家族分までとさせていただきます。
　　　※定員になり次第、締め切らせていただきます。

10．申込期間 ･申込場所10．申込期間 ･申込場所
　７月３日（日）～７月１５日（金）　午前８時３０分～午後５時００分
　玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター
　月曜は休館日のため、受付は行いません。

11．問い合わせ11．問い合わせ　玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎：26-5761

平成２３年度児童水泳教室のお知らせ平成２３年度児童水泳教室のお知らせ

セントラルツーリスト茨城空港店茨城空港店

茨城空港内にある旅行の専門店です

小美玉市与沢 1601-55小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1 階茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00●営業時間　9:00 ～ 17:00
●年中無休●年中無休

TEL：0299-54-0500
社交ダンス
教　室

会員募集中！
ダンス アカデミー美野里

小美玉市江戸１６５－３
ＪＢＤＦプロダンス
　インストラクター

0299(48)2568

文部科学省所管　日本ボールルームダンス連盟認定

入門コース、初級コース有

半澤誠悦・松本悦子

見学・見学・体験可

１．入　場　料　市内・・・こども　　５０円（中学生以下）　おとな　１００円（高校生以上）
　　　　　　　市外・・・こども　１００円（中学生以下）　おとな　２００円（高校生以上）
　　　　　　　※小学３年生以下は保護者同伴となります。

２．開設時間　第１回　午前９時００分～１１時３０分
　　　　　　　第２回　午後１時００分～　３時３０分
　　　　　　　第３回　午後４時００分～　６時３０分
　　　　　　　※団体利用及び水泳教室等のためご利用できない日時がありますので、予めご了承ください。

３．閉　館　日　毎週月曜日、お盆期間中（８月１３日、１４日、１５日）
　　　　　　　※天候などにより閉館する場合もございますので玉里Ｂ＆Ｇ海洋センターまでお問い合わせ
　　　　　　　ください。

玉里Ｂ＆Ｇ海洋センタープールがオープンします玉里Ｂ＆Ｇ海洋センタープールがオープンします
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小川北中が文部科学大臣表彰
創意工夫育成功労学校賞
(科学技術分野)を受賞
　小川北中学校では日頃の生活や理科学習を通して見い

だした「不思議」や「疑問」を研究テーマとした科学研

究作品と、日常生活で見つけたアイディアを生かして具体的な作品に仕上げる発明工夫作品に取り組んでき

ました。このたび、そういった取り組みや努力が認められ、科学技術分野に関する「文部科学大臣表彰 ( 創

意工夫育成功労学校賞 )」を受賞しました。また、作品の中

で特に優れているものは、小美玉市審査会、水戸地区展、県

展へと出品し、ここ数年、生徒の皆さんの頑張りで、科学研

究作品展では「げんでん財団科学賞 ( 県展 )」や「げんでん

財団学校賞 ( 県展 )」等も得ているとのことです。

　さらに、生徒の皆さんが取り組んだ科学研究作品と発明工

夫作品は、校内の芸術祭において発表や展示がされ、一人一

人の努力の成果を全校生徒及び教員・保護者・地域の方々が

見ることができる機会が設けられています。小川北中学校で

は ｢今回の受賞は名誉なことだと感じています。今後も本校

生徒の科学に対する興味・関心が高まるよう、学校をあげて

頑張っていくつもりです｣ と話していました。
左から沼田教育長、小川北中学校長、戸塚指導室長、
島田市長

わわ だだ いい

市民協働を目指して  ～まちづくり組織を活かしたまちづくり～ 
　市では、市民と行政との協働による組織的なまちづくりを推進しており、今後、ますます重要となる市民

と行政との協働を促進するため、市民協働推進プログラムの策定を進めております。

　計画策定には、現状と課題の調査を実施し、それらを基に具体的方策の検討を行うため、市民 ( 一般市民、

企業 )、議会、見識者、まちづくり認定組織役員で構成する ｢協働推進委員会｣ を組織し検討を重ね、さらに

は区長会、まちづくり認定組織代表者の方々には ｢部会｣

において、ご意見をたまわり本プログラムの素案がまと

まりました。

　今回、まとめたプログラム素案について策定作業を中

心的に担っていただきました、蓮見孝協働推進委員長よ

りプログラム素案の概要を説明したあと、市長へ提案が

なされました。

　今後は、市民の皆様にプログラム素案について広くご

意見をいただくため、７月よりパブリックコメントを実

施し、より良いまちづくり計画書にしていきますのでご

協力をお願いします。 市長に素案を提出する蓮見委員長 ( 左 ) と委員のみなさん

美野里浄水場第２配水池が完成しました
　昨年６月から進めていた美野里浄水場内の配水池

増設工事が完成し、５月から供用を開始しました。

　貯水量は３，０００立方メートルで、耐震性や耐食

性に優れているステンレスパネル構造が採用されて

います。この配水池の完成により、既設の配水池（３，

３００立方メートル）と合わせて６，３００立方メー

トルの貯水量となり、災害時の緊急用水の確保や“安

全・安心なおいしい水”の安定した供給ができるよ

うになりました。

【配水池概要】

●構造・形状　２槽式ステンレスパネル製

　　　　　　　25.0 ｍ× 30.0 ｍ× 4.5 ｍ

　　　　　　　（有効水深 4.0m）
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ジェイソン先生！おみたま滞在記ジェイソン先生！おみたま滞在記

Hi everyone, it's been a while! Since the earthquake and tsunami, 

I haven't been able to get in a report, but I hope you've all been 

well and that your families are all safe and sound. I was really 

unsettled by the earthquake! I've never been through a large 

earthquake, and to experience one as big as that was a very 

harrowing experience. I know that all the wonderful city workers 

and relief personnel have been incredibly helpful and hard-

working, and I want to thank them all for the wonderful work 

that they've been doing. Everyone please take care of yourselves 

and look out for each other as well. I'll see you next month!

英語を話すのに難しい事のひとつは２つ

目の単語の始めの音が１つ目の単語の終

わりにつながることが多いという事です。

例えば、“ワールド ワイド”World Wide

という言葉は実際に話すときには“ワー

ル　ドワイド”と発音します。これから

はもっと注意してみましょう。

【和訳】こんにちはみなさん。お久しぶりです。地震と津波

の後、レポートを書くことができませんでしたが、皆さん

はご無事だったと思います。本当に地震は大変でした。あ

んなに大きくて痛ましい地震はそれまで一度も経験した事

がありませんでした。被災地の職員や人々はライフライン

の復旧に本当に奔走されました。私は彼らに感謝いたしま

す。どうか皆さんも体に気をつけてお互いに注意しあいま

しょう。また来月お会いしましょう。

【ワンポイント英会話】

震災直後、親しい方と互いの安全を確認し
安堵するジェイソン先生

玉里中学校では，生徒が主体となって多くの行事を行っています。その一つが今回，御紹介する「緋秋祭」という文化祭

です。生涯学習センターコスモスを会場に開催され，生徒一人一人の心を繋ぐ感動の一日になっています。

緋秋祭での合唱コンクールでは，ど

のクラスの発表もすばらしく，練習

や発表を通してクラスの絆を深める

ことができました。

私たちは，「たまり」の学校名から

「たくましく　まとまって　りりし

く」という目標をもって学校生活を

送っています。緋秋祭のクラス発表

ではその日々の１ページを劇にしま

した。とても楽しく，心に残る思い

出となりました。

もう一つ御紹介したいのは，上級生から下

級生に引き継がれていく「ボランティアの

心」（通称「ちょボラ」）のことです。これは，

皆の役に立つことを，ささやかなことでも

自分にできることを継続して行っていこう

というボランティアの精神で，玉里中の新

たな伝統になりつつあります。

＜朝の挨拶運動の様子＞
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１．試験区分、採用予定人員及び受験資格

２．試験の方法

職種区分
採用
予定人員

受験資格 予定職務内容

１ 一般事務 若干名
昭和６０年４月２日以後に生まれた人で、高校以上

を卒業した者及び卒業見込みの者

本庁又は出先機関において

一般事務に従事

２ 保健師 若干名

昭和６０年４月２日以後に生まれた人で、高校以上

を卒業した者及び卒業見込みの者で、かつ保健師資

格取得者（資格取得見込者含む）

本庁又は出先機関において

保健業務、介護予防業務に従事

３ 社会福祉士 若干名

昭和６０年４月２日以後に生まれた人で、高校以上

を卒業した者及び卒業見込みの者で、かつ社会福祉

士資格取得者（資格取得見込者含む）

本庁又は出先機関において

相談業務に従事

４ 消 防 職 若干名

昭和６０年４月２日以後に生まれた人で、高校以上

を卒業した者及び卒業見込みの者で、かつ視力が両

眼とも矯正視力を含んで０．７以上であって、赤色・

青色・黄色の色彩が識別できる者

消防本部又は消防署において

消防業務に従事

※　２、３において資格取得ができなかった場合、この採用は取り消しとなります。

※　上表の受験資格等に該当する人であっても、次の各号に一つでも該当する人は受験できません。

ア　日本国籍を有しない者

イ　成年被後見人及び被保佐人（準禁治産者を含む）

ウ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者

エ　本市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過していない者

オ　日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し又は

これに加入した者

試験は第１次試験、第２次試験及び資格調査とし、第２次試験は第１次試験の合格者に対してのみ行います。

（1）第１次試験

試験区分 方　　法

一般事務・保健師

社会福祉士・消防職

すべて共通の教養試験

（作文含む）

Ａ

大学卒

公務員として必要な大学で履修した程度の一般的知識、知能（社会科学、

人文科学、自然科学、判断推理、文章理解（英語含む）、数的処理、資料解釈）

について、択一式による筆記試験を行います。作文は主として文章表現力

等について試験を行います。

Ｂ

短大卒

高校卒等

公務員として必要な高等学校で履修した程度の一般的知識、知能（国語、

社会、理科、数学、文章理解（英語を含む）、判断推理、数的処理、資料解釈）

について、択一式による筆記試験を行います。作文は主として文章表現力

等について試験を行います。

（2）第２次試験

試　　験 方　　法

口述試験 個別面接により主として人物について評定を行います。

身体検査
職務遂行に必要な健康度を有するかどうかについて検査を行います。
（医療機関で検査した検査書の提出を求めます）

体力測定 消防職のみ

（3）資格調査　　　受験資格の有無等について調査します。

◆◆ 平成２３年度小美玉市職員（平成２４年度採用）募集案内 ◆◆
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６．受験手続及び受付期間

７．採用の時期について

８．その他

３．試験日及び試験場

４．合格者の発表

５．給与

区分 第１次試験 第２次試験

日時 平成２３年９月１８日（日） 平成２３年１０月下旬

試験会場 茨城大学 ( 水戸市文京２－１－１) 第１次試験合格者に通知します

（１）第１次合格者の発表は、平成２３年１０月中旬に掲示板（市役所前、総合支所前）に掲示するほか合

格者に通知します。

（２）最終合格者の発表は、平成２３年１１月初旬に掲示板（市役所前、総合支所前）に掲示するほか合格

者に通知します。

※ なお、上記の発表時期は採用者の都合により変更となる場合があります。

　給与は、小美玉市職員の給与に関する条例規則に基づき支給されますが、例えば学校卒業直後に採用さ

れた場合は、次のとおりです。（給料基本給月額）

職　種　等 高等学校 短　大　等 大　　学

一  般  事  務
保　健　師
社会福祉士

１４０，１００円 １４９，８００円 １７２，２００円

消 防 職 １５８，１００円 １７２，０００円 １８７，５００円

（注）１．学校卒業後一定経験年数があるものは、給料（基本給）月額に一定額が加算されます。

２．保健師及び社会福祉士については、学歴等に応じ調整した上で額を決定します。

３．このほか、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当、期末手当及び勤勉手当等が支給されます。

４．上記給料（基本給）月額は、平成２３年４月１日現在のものです。

（１）申込用紙の請求

申込用紙は、市役所総務部総務課職員係の窓口に来庁し請求するか郵便で請求してください。

※郵便で請求する場合は、任意の封筒に『職員採用試験申込用紙請求』と朱書し、次のものを

必ず同封してください。

・市ホームページよりダウンロードした『申込用紙請求書』にすべての事項を記入の上、１２０円分の

切手を貼った返信用封筒（Ａ４版・あて先を明記）とともに郵送してください。

（２）受験申込先

〒３１９－０１９２　茨城県小美玉市堅倉８３５番地　小美玉市役所　総務部総務課職員係 宛

（３）受付期間

平成２３年７月１日（金）　から　７月２９日（金）　まで

※申し込みは月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の午前９時から午後５時までとし、郵便の場合は

７月２９日必着です。

（４）提出書類等

ア　申込書　１部 （所定の申込用紙を使用してください）

　※申込書に貼り付ける写真のほかに、写真１枚を添えてお申し込みください。

　※なお、写真の裏には、必ず氏名を記入してください。

イ　履歴書 （原則市ホームページからダウンロードした様式を使用願います）

ウ　２４０円切手（受験票返送用）

　採用の時期は、平成２４年４月１日付を予定しています。

　受験申込者には、受験票を後日特定記録郵便で郵送します。

【問い合わせ】 総務課　職員係　☎：48-1111　内線 1286
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大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修

学
校
等
（
高
校
は
除
く
）
の
平
成

24
年
３
月
卒
業
予
定
者
及
び
未
就

職
既
卒
者
を
対
象
に
「
大
好
き
い

ば
ら
き
就
職
面
接
会
（
前
期
）」

を
開
催
し
ま
す
。

　

県
内
企
業
約
１
２
０
社
の
企
業

説
明
や
面
接
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
事
前
申
し
込
み
不
要
、

参
加
費
は
無
料
で
す
。
履
歴
書
を

複
数
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
開
催
期
日
及
び
場
所

【
つ
く
ば
会
場
】

６
月
29
日
（
水
曜
日
）

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲

【
水
戸
会
場
】

７
月
１
日
（
金
曜
日
）

フ
ェ
リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

○
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

　

午
前
11
時
〜
11
時
45
分

○
面
接
会　

午
後
１
時
〜
４
時

●
問
い
合
わ
せ

県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
４
５

（
直
通
）

U
R
L

：http
://w
w
w
.p
ref.ib

arak
i.

jp
/b
u
k
y
o
k
u
/sy
o
u
k
o
u
/ro
se
i/

h
2
3
d
aisu
k
i/in
d
ex
.h
tm
l

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、「
い
じ
め
」
や
児
童

虐
待
な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一

斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
を
実
施
し
、
悩
み
を

持
っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の
方
か

ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】

６
月
27
日
（
月
）
〜
７
月
３
日
（
日
）

【
時
間
】

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

（
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
実
施
機
関
】

水
戸
地
方
法
務
局
・
茨
城
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

【
相
談
員
】

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員

１
．
調
理
師
試
験
に
つ
い
て

【
期
日
】

８
月
20
日(

土)

午
後
１
時
集
合

【
試
験
場
】

つ
く
ば
市
天
王
台
１

－

１

－

１

筑
波
大
学

【
用
意
す
る
も
の
】

・
受
験
料　

６
，
４
０
０
円

・
写
真
１
枚

(

ス
ピ
ー
ド
写
真
を
除
く
上
半
身

脱
帽
５
㎝
×
４
㎝
カ
ラ
ー
も
可)

・
最
終
学
校(

各
種
学
校
以
外
の

も
の)
の
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒

業
証
書
の
写
し

※
卒
業
証
書
の
写
し
を
提
出
す
る

場
合
は
、
原
本
も
持
参
の
こ
と

・
受
験
願
書　

１
通

・
調
理
従
事
証
明
書　

１
通

・
合
格
通
知
書
作
成　

１
通

(

そ
の
他
諸
費
１
，
０
０
０
円)

【
願
書
受
付
】

調
理
師
会
水
戸
支
部
に
お
い
て
は

７
月
５
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

(

願
書
及
び
従
事
証
明
書
等
は
調

理
師
会
に
あ
り
ま
す)

※
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土･

日･

祝
日
は
休
み
で
す

２
．
予
備
講
習
会
に
つ
い
て

【
日
時
】

８
月
４
日(

木)

、
５
日(

金)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分

【
会
場
】

茨
城
県
立
青
少
年
会
館

水
戸
市
緑
町
１

－

１

－

18

【
受
講
料
】

２
９
，
０
０
０
円

【
持
参
す
る
も
の
】

･

調
理
師
試
験
教
本

及
び
参
考
資
料(

５
，
２
０
０
円)

･

筆
記
用
具

･

昼
食

な
お
、
詳
細
不
明
の
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
調
理
師
会
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
調
理
師
連
合
会
水
戸
支
部

☎
０
２
９

－

２
２
６

－

０
７
２
７

FAX
０
２
９

－

２
２
７

－

３
７
３
１

　

石
岡
地
区
安
全
協
会
で
は
、
本

年
も
永
年
無
事
故
無
違
反
優
良
運

転
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。
こ
の

表
彰
は
、
永
年
無
事
故
無
違
反
を

続
け
て
お
ら
れ
る
会
員
の
方
を
表

彰(

県
警
察
本
部
長
、
県
交
通
安

全
協
会
長
連
名)

し
ま
す
の
で
、

皆
様
方
よ
り
適
任
者
の
ご
推
薦
ま

た
は
、
自
分
か
ら
申
請
等
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
表
彰
人
員
】

60
名
以
内

【
提
出
書
類
】　

(

１)

表
彰
申
請
書

事
務
局
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す

(

２)

無
事
故
無
違
反
証
明
申
請
書

○
証
明
書
は
、
本
年
７
月
１
日

(

金)

以
降
に
発
行
さ
れ
た
も
の

に
限
り
ま
す
。

○
申
請
料(

６
３
０
円
が
必
要
で

す)

(

３)

運
転
免
許
証
の
写
し

【
提
出
先
】

石
岡
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

【
提
出
期
限
】

８
月
１
日(

月)　

※
期
限
厳
守

【
表
彰
の
種
類
】

10
年
以
上
、
20
年
以
上
、
30
年
以

上【選
考
基
準
】

(

１)

石
岡
地
区
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
５
年
を
経
過
し
て
い
る
方

(

２)

10
年
以
上
の
運
転
経
験
を
有

し
、
過
去
５
年
以
上
無
事
故
無
違

反
で
あ
る
方

(

３)

原
則
と
し
て
地
区
連
名
表
彰

を
受
け
２
年
以
上
経
過
し
て
い
る

方

(

４)

職
業
運
転
者
、
自
家
用
運
転

者
を
問
わ
な
い
が
常
時
運
転
に
従

事
し
て
い
る
方

【
問
い
合
わ
せ
】

石
岡
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

情
報
ガ
イ
ド

学
生
の
み
な
さ
ん
へ
！

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

(

前
期)

を
開
催
し
ま
す

全
国
一
斉

｢

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番｣

強
化
週
間

無
事
故
無
違
反
優
良
運
転
者

の
表
彰
を
行
い
ま
す

平
成
23
年
度
調
理
師
試
験

及
び
予
備
講
習
会
に
つ
い
て
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実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納対策課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課

( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係、マル福、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

７月の窓口業務延長日は６、１３、２０、２７日（毎週水曜日）です。

７月の窓口業務延長日７月の窓口業務延長日

☎
０
２
９
９

－

26

－

２
２
９
３

【
受
付
時
間
】

月
〜
金　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
〜
５
時

土
日･

祝
日
除
く

※
表
彰
人
員
等
の
関
係
で
申
請
さ
れ

た
方
全
員
が
該
当
す
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

避
難
前
に
お
住
ま
い
の
県
や
市

町
村
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
知
ら

せ
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
「
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ

ム
」
へ
ご
自
身
の
情
報
を
ご
提
供

く
だ
さ
い
。

【
提
供
い
た
だ
く
情
報
】

　

避
難
さ
れ
て
い
る
皆
様
か
ら
ご

提
供
い
た
だ
く
情
報
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

・
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別

・
避
難
前
の
住
所

・
避
難
先

（
避
難
所
、
個
人
宅
等
）
の
情
報 

【
提
供
（
手
続
）
方
法
】

　

「
避
難
先
等
に
関
す
る
情
報
提

供
書
面
」
に
ご
記
入
の
う
え
、
受

付
窓
口
（
市
役
所
本
庁
舎
市
民
課
、

小
川
・
玉
里
各
総
合
支
所
総
合
窓

口
課
）
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な

お
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
等

を
お
持
ち
の
場
合
は
、
窓
口
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
】

　

東
日
本
大
震
災
等
に
よ
り
、
多

く
の
皆
様
が
全
国
各
地
に
避
難
さ

れ
て
お
り
、
避
難
前
に
お
住
ま
い

の
県
や
市
町
村
で
は
、
皆
様
の
所

在
地
等
の
情
報
把
握
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ
ム
」

は
、
現
在
避
難
さ
れ
て
い
る
皆
様

か
ら
、
避
難
先
の
市
町
村
（
小
美

玉
市
）
へ
避
難
先
等
に
関
す
る
情

報
を
任
意
に
ご
提
供
い
た
だ
き
、

そ
の
情
報
を
避
難
前
に
お
住
ま
い

の
県
や
市
町
村
に
提
供
す
る
も
の

　

で
、
総
務
省
に
よ
り
構
築
さ
れ
ま

し
た
。

　

ご
提
供
い
た
だ
い
た
情
報
に
基

づ
き
、
避
難
前
に
お
住
ま
い
の
県

や
市
町
村
か
ら
、
見
舞
金
等
の
各

種
給
付
、
国
民
健
康
保
険
証
の
再

発
行
、
税
や
保
険
料
の
減
免
・
猶

予
・
期
限
延
長
等
、
様
々
な
お
知

ら
せ
を
避
難
さ
れ
て
い
る
皆
様
へ

お
届
け
し
ま
す
。

　

全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
、
詳
し
く
はh

ttp
://w
w
w
.

so
u
m
u
.g
o
.jp
/m
en
u
_k
y
o
tsu
u
/

im
p
o
rta
n
t/k
in
k
y
u
0
2
_0
0
0
0
8
2
.

h
tm
l(

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

：

避
難
先
に
お
け
る
情
報
提
供
の
受

付
に
つ
い
て
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
美
玉
市
へ
避
難
し
て
い
る

皆
様
へ

ご
自
身
の
情
報
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い

鉾田理容組合は
茨城の農家を応援しています。

被災された皆様に、お見舞い申し上げます。

理容組合鉾田支部

震災の疲れ、癒します。

　小美玉市を含む県央地域の自治体（水戸市、笠間市、
ひたちなか市、那珂市、茨城町、大洗町、城里町、東海村）
では、地球温暖化対策の一環として、七夕の夜に県央
地域一斉「ライトダウン」企画を実施することになり
ました。
　今年の夏は、東日本大震災の影響により例年にも増
して電力不足による節電対策が余儀なくされることが
予想されることから、小美玉市では、その一端を担う
県央地域一斉「ライトダウン」を積極的に推進してま
いります。
　つきましては、市内の一般家庭や事業所の皆様にお
かれましても、本趣旨をご理解の上、ライトダウンの
取り組みにご協力くださいますようお願いします。
　また、環境省においても、夏至より節電ライトダウ
ン２０１１を実施しており、そのうち７月７日は「七
夕ライトダウン（クールアース・デー）」として、多く
の方の参加登録及び夜間に加え昼間のライトダウンも
呼びかけています。

■一斉ライトダウン実施日時
平成２３年７月７日（木）午後８時～午後１０時
■一斉ライトダウン実施内容
実施日時において家庭や事業所における照明設備を
消灯する

※環境省の節電ライトダウンへの参加登録については、
環境省ＨＰ（http://coolearthday.jp/）から検索してく
ださい。

７月７日は県央地域一斉「ライトダウン」にご協力ください

七夕の夜にきれいな星空を！
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《高齢者の健康づくりについて》《高齢者の健康づくりについて》

◆　いつまでも元気に過ごすために・・・◆　いつまでも元気に過ごすために・・・

◆　いきいき生活のポイント◆　いきいき生活のポイント

①毎日の生活に運動を取り入れましょう

　加齢による衰弱や転倒・骨折、関節疾患などは、運動機能の低下に関係している
と言われています。運動を習慣にすると、“立つ”“座る”“歩く”“階段を上り下り
する”などの日常生活の基本的な動作を行う為の運動機能の低下を防ぐことができ
ます。特に、下半身の筋肉を鍛えることを意識して行うよう心がけてみましょう。

②おいしく楽しくバランスよく食べましょう

　近年、高齢期の低栄養が問題視されてきています。高齢期になると、若い頃
と比べ、あまり空腹感を覚えず、食が細くなり、欠食しがちとなって、低栄養
の状態になりやすくなります。特に、活動的な生活を送る為に必要な栄養素の
『たんぱく質』と『エネルギー』が不足すると体の老化が加速して、筋力や抵
抗力が低下し、病気になりやすくなってしまいます。できるだけ家族や友人と
一緒に、楽しく、バランスのよい食事を摂るよう、心がけましょう。　

③口の健康を保ちましょう！

　おいしく食べて、いきいき生活をする為に、口の健康はかかせません。よく噛んで食べることは、
脳を刺激して認知症の予防にもつながります。
　◎　毎食後、歯磨き・入れ歯の手入れを行うようにしましょう。
　◎　しっかりよく噛んで食べましょう。
　◎　かかりつけ歯科医をもって、定期的に歯科健診を受けましょう。

④外に出る楽しみを見つけましょう

　「週に 1回程度も外出しない」は閉じこもりです。閉じこもりは、生活不活発病を招く要因になって
います。介護予防教室や趣味活動、ボランティア活動などに積極的に参加し、外に出る楽しみや喜び
を見つけましょう。　　

⑤認知症を予防しましょう！
　認知症とは、脳の知的機能が低下して日常生活に支障をきたす状態のことであり、脳の障害によっ
て起こる「病気」です。脳の血流を良くするための日常生活を心がけましょう。
　◎　家族や友人との会話を楽しみましょう⇒人と交流すると脳が活発に働きます
　◎　楽しく体を動かしましょう⇒ウォーキングなどの有酸素運動は、脳の血流を良くします
　◎　趣味を持とう⇒常に新しいことに挑戦する気持ちが脳を活性化させます

⑥心いきいき生活を心がけましょう！

　高齢者にはうつ症状がでやすい要因が多くあります。できるだけストレスをためないように心がけ、
十分な睡眠をとるようにしましょう。また、強い不安感や不眠などの症状がある時は、早めに専門医
などに相談しましょう。　

⑦ひざ痛・腰痛を予防・解消しましょう！

　「要介護状態」に陥りやすい危険要因がひざ痛・腰痛です。普段から、適度の運動で肥満を防ぎ、ひざ・
腰に負担をかけない姿勢や動作を心がけることで、ひざ痛・腰痛を予防・解消しましょう。　　

◆　高齢者の総合相談窓口『地域包括支援センター』をご活用ください　◆
　小美玉市では、各種介護予防教室を実施しております。いつまでも元気を持続できる「いきいき生活」
の実現を目指して、ぜひ、ご活用ください。教室の詳細については、小美玉市地域包括支援センターまで、
お問い合わせください。
　小美玉市地域包括支援センター ( 玉里総合支所介護福祉課内）
　☎：58-1282（直通）　☎：48-1111（内線 3113･3114）

けんこうビューけんこうビュー

　“生活不活発病”なんて、お耳にした事ありますか？人は、年齢を重ねると誰しも心身の機能が低下
してきます。徐々に低下してくる筋力や体の柔軟性、さらに、物忘れをはじめとした認知機能の低下な
ど、何もせず、そのまま自然の成り行きに任せていたのでは、転倒や骨折、認知症などの疾病につながっ
てしまいます。若い頃とはちょっと違ったポイントで、もうひと花咲かせるための体（健康）づくり
を始めませんか！！

いきいき生活ポイント

～いきいきシニア世代の～
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わが家のアイドル募集中！わが家のアイドル募集中！ 広報おみたま＆広報おみたま＆
市ウェブサイトの市ウェブサイトの
有料広告募集中有料広告募集中

あなたの自慢のお子さんの成長の記念に、お子さ
んの写真を広報紙に載せてみませんか？
応募方法は次のとおりです。

【対象年齢】

１歳～小学校就学前まで

【用意するもの】

・お子さんの写真　※お名前、生年月日を添えて
・ひと言コメント ( ２０字程度 )
・保護者の方のお名前、住所、電話番号が分かるメモ
※掲載号の郵送、写真の返却時に必要になります
ので必ずご記入ください。

【応募方法】

郵送もしくは秘書広聴課 ( 本庁内 )、または各支所
総合窓口課にご持参ください。
郵送先　〒 319-0192
小美玉市堅倉 835　小美玉市役所秘書広聴課　宛

毎月発行の「広報おみたま」と ｢市ウェブサイト

( ホームページ )｣ に掲載する広告を募集していま

す。

【広報おみたま】

発行部数：15,700 部

※市内約 13,000 世帯に配布しているほか、コンビ

ニや公共施設に設置しています。

【市ウェブサイト (ホームページ )】

トップページにバナー広告を掲載します。

トップページアクセス数　月平均28,000アクセス

【申込方法】

それぞれ広告料、必要書類等が異なりますので事

前に下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】秘書広聴課　☎：48-1111　内線 1221･1222

茨城空港から風評被害を
吹っ飛ばせ！

スス カカ イイ スス リリ ーー フフェェスス タタ 開
催催

　４月２９、３０日の２日間、茨城空港において ｢がんばろう茨城！

茨城はこんなに元気です！｣ をスローガンに、スカイスリーフェ

スタ [ 主催：小美玉市茨城空港利用促進協議会、小美玉観光協会、

PoSIT'S( ポジッツ )] が開催され、約１２，０００人のお客様が足を

運びました。イベントでは、農畜産物の風評被害対策として茨城空

港の地元 ｢小美玉市｣ の安全でおいしい農畜産物をアピールし、震

災復興に向けた茨城の元気な姿をＰＲしました。

　また、つくばみらい市より立浪部屋の立浪親方と力士たちが会場

に訪れ、来場者がともに楽しめるふれあいステージを催したほか、

小美玉市の野菜を使用したちゃんこ鍋を来場者に無料でふるまうな

どして、会場にはたくさんの笑顔があふれました。

  ふるさとの味がおいしい！

｢小美玉ちゃんこ｣ 無料配布

風評被害に負けるな！
小美玉産野菜は安全安心です

 　 0299-48-1111　内線 1221
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま７月号の発行日は７月１４日（木）です。

ふれあいステージでみんなでお相撲さんに挑戦！

お相撲さんとにら
み合い          

「はっけよ～い…
」


