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　今
月
は
も
う
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
ね
。
友
達

や
家
族
と
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ー
テ
ィ
。
恋
人
と
の
デ
ー
ト
。

ク
リ
ス
マ
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の
過
ご
し
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
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せ
な
い
も
の
と
い
え
ば
「
ク
リ
ス
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ケ
ー
キ
」
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す
。

　美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、
美
し
く
優
雅
な

見
た
目
、
そ
し
て
食
べ
る
と
き
の
幸
福
感
を

味
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え
る
せ
い
か
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テ
ィ
シ
エ
は
夢
の
あ
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華
や
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な
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
は
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麦
粉
や
砂
糖
な
ど

重
い
材
料
を
大
量
に
運
ん
だ
り
、ク
リ
ー
ム
を

泡
立
て
た
り
と
い
っ
た「
力
仕
事
」で
、体
力

と
忍
耐
力
が
必
要
だ
と
言
い
ま
す
。素
材
や

工
程
が
異
な
る
種
類
の
ケ
ー
キ
を
た
く
さ
ん

作
る
た
め
、
提
供
時
間
に
合
わ
せ
て
、
限
ら

れ
た
時
間
内
で
仕
上
げ
る
こ
と
も
求
め
ら
れ

ま
す
。
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、段
取
り
の
よ
さ
、

手
早
さ
と
い
っ
た
ス
ピ
ー
ド
も
必
要
で
す
。

　取
材
し
た
全
員
に
共
通
し
て
い
た
こ
と
。

そ
れ
は
、
今
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
新
し
い

商
品
を
創
造
し
よ
う
と
試
み
て
、
常
に
情
報

収
集
し
て
い
る
こ
と
。
社
会
の
変
化
を
敏
感

に
察
知
し
て
即
応
す
る
力
が
大
切
だ
と
、

人
々
の
笑
顔
を
生
み
出
す
仕
事
に
誇
り
を

持
つ
小
美
玉
の
パ
テ
ィ
シ
エ
た
ち
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

女の子が「将来就きたい職業」２１年連続１位   　の「ケーキ屋さん・パン屋さん」。

小美玉のパティシエは、全員小美玉生まれ育ち。どうやってその仕事に就いたのか、聞きました。

※1

※２

※１　小学校に入学する子どもとその親を調査対象としたアンケート（株式会社クラレ。2018 年 5月～ 2019 年 1月）

※２　市内でクリスマスデコレーションケーキを販売する店舗に取材依頼し、受諾いただいた５店舗に取材。

小美玉　パティシエの

すがなみ

新潟の実家もパン屋です。都内の
修業先で妻と出会い、妻の実家
すがなみを継ぎました。上達の
コツは、人の話をよく聞き、師匠の
やることを上手に真似することで
すね。今の時代、ただ作っている
だけではうまくいきませんので、
常にアンテナを張って、他業種
からもヒントを得ています。イン
テリア、季節感などから生まれる
購買心理や経営も学ぶといいと
思います。自分たちで考えて工夫
するのがおもしろいですね。

菅波 裕　　克美さん さん
（新潟県出身）

中延５５６-１　　昭和 24 年創業

（小美玉市出身）　

パティスリーアリス

料理人かパティシエか迷い、
友人の勧めでこの道に入りました。
最初の修業先で妻と知り合い、
地元で自分の店を構えました。
妻はパティシエになると幼稚園
の頃から決めていて、「不思議の
国のアリス」の世界観の店を持つ
のが夢だったので、店名、内装、
商品もアリスの世界観で作って
います。地元の人に食べてもらい
たいと思って開いた店ですので、
ワクワクしてもらえるようなケーキ
を作るよう心がけています。

潮田 匠 光さん さん

中延１４２-１　平成２９年創業

（水戸市出身）　（小美玉市出身）　

御菓子司 七福

両親が始めた店を兄弟で継承し、
兄が和菓子を、私が洋菓子を作っ
ています。自分で創意工夫でき
るお菓子作りの魅力に惹かれ、

都内の専門学校と菓子店
４か所で修業しました。小さ
い頃から店を手伝い、お菓

子作りが楽しくて仕方ありませんで
した。お菓子を食べるのも作るのも
好き。お菓子を好きでいられる人
がこの仕事に向いていると思いま
す。何事にも一生懸命取り組んで、
研鑽することが大事ですね。

長谷川 仁人 さん

羽鳥２６７３-６　昭和２８年創業

（小美玉市出身）　

ブーランジェパンセ

小さい頃からパンをこねたり
クリームをしぼったりして遊びな
がら作っていました。将来この
仕事をやりたい子は、ご家族の
方と一緒にケーキやパンを作る
といいですよ。小さい頃から粉
やクリームに触れていると、本格
的に始めた時に上達が速いと
思います。クリスマスと誕生日
ケーキをご予約で作っています
が、最近は「ドールケーキ（人形
の形をしたケーキ）」づ く り に
ハマっています。

永井 涼太さん

羽刈２８９-１６　　昭和１６年創業

（小美玉市出身）　

菓子工房 nagai

妻とはホテルニューオータニで
同じ部署でした。華やかな仕
事と思われがちですが、体力と
忍耐力が必要ですね。味覚を
磨くこともケーキを作るための大
事な要素ですので、 お菓子に
限らず、 食べることに興味を
持つことが大切だと思います。
お客さんから 「美味しいよ」 と
言っていただけることが一番う
れしいです。５歳の息子は、自
分の誕生日ケーキを好みの盛
り付けで作ります。店を継ぎた
いと言ったらですか？それは嬉
しいですね。

永井友之　　 かほるさん さん
（北海道出身）

田木谷９１-５　昭和２２年創業

（小美玉市出身）　

裕さん克美 さん

かほる さん 友之 さん

匠光 さん

仁人 さん

涼太 さん

さん

◎特集
取材
　田村美穂子
　小松﨑由美子
　永野恵美子
撮影
　齋藤 友幸
　保田 知紀

◎表紙
モデル
　永井かほる
　永井 駿地
　永井 杏実
撮影
　齋藤友幸

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
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小美玉の旬な話題を紹介します

災害時における放送要請に関する協定を締結

　10 月 31 日に株式会社茨城放送と防災力、災
害時の対応力の向上を目指し、災害時における
放送要請に関する協定を締結しました。これは、
台風による風水害や地震などの災害が発生した
際に、災害に関する情報を迅速に伝達できる体
制を構築するためのものです。

●協定概要
「災害時における放送要請に関する協定」

＊小美玉市内で大規模な災害が発生した際、小
　美玉市の要請に基づき避難所開設情報などの
　災害時緊急情報を株式会社茨城放送のラジオ
　放送網から放送します。

●協定締結先
     株式会社茨城放送

     放送周波数 -AM 水戸局：JOYF 1197kHz

　　　　     　  土浦・県西局：JOYL 1458kHz

　　　　     　  FM 水戸局：94.6MHz

　　　　     　  守谷・日立局：88.1MHz

そんなあなたも
お気軽にご相談下さい！
外装点検・お見積り無料

茨城県知事許可　第３１５３２号　本社　石岡市半ノ木１４１５９-５

　　　中嶋塗装　　検索　　　TFL0299-57-1641

　外壁・屋根…うちもそろそろかな…？

　色々なところから営業が…
　どこに頼めばいいの…？

　　　　　　　　　一級塗装技能士による住まいの塗り替え

　　　　　　　㈲中嶋塗装工業

一般廃棄物処理基本計画の改訂等に係る審議会中間報告

　７月に小美玉市廃棄物減量等推進審議会（会
長：三輪野区長会長、定数 17 名）に諮問した、
一般廃棄物処理基本計画の改訂等について、中
間報告が提出されました。
　新広域ごみ処理施設の供用開始（令和 3 年 4
月）に合わせて、市の一般廃棄物処理基本計画
の改定を行うとともに、処理施設単位の分別収
集システムの統合調整やごみ減量化および資源
化の取り組みの統一調整を図る予定です。また、
法令および上位計画を踏まえながら、災害廃棄
物に係る処理基本計画の素案をまとめました。
　今後、パブリックコメントを通じて幅広いご
意見を踏まえながら、年度内に最終答申が提出
される予定です。
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パブリックコメント実施

問い合わせ 　市民協働課　男女共同参画推進係　
     ☎：0299-48-1111（内線　1253）

皆さんのご意見をお寄せください

このたび下記の計画案をお知らせするとともに、皆さまからのご意見やご提言を募集します。

第２次小美玉市男女共同参画推進計画
－いろとりどりパレットプラン－

一般廃棄物処理基本計画（改訂版）
災害廃棄物処理基本計画

　平成 22 年 3 月に「小美玉市男女共同参画推進計
画　いろとりどりパレットプラン」を策定し、計画
期間である 10 年が経過したことにより、新たに小
美玉市における市民と行政が連携した男女共同参
画社会の実現を目的に「第 2 次小美玉市男女共同
参画推進計画　いろとりどりパレットプラン」の策
定を行います。

　パブリック・コメントとは ??
　パブリック・コメント（意見公
募手続き）とは、市が重要な事案
等を策定する過程において、市民
に案を公表して、広く意見・情報・
改善案を求める手続きをいいます。
　提出された意見等を考慮して、
最終的な意思決定を行い、意見に
対する市の考え方を公表し、その
結果を反映させることによって、
よりよい行政を目指すものです。

　平成 26 年度に策定した小美玉市一般廃棄物処理
基本計画に基づき、ごみの発生や排出抑制、資源ご
みの分別・資源化および生活排水の適正処理等に取
り組んできました。今回の計画見直しでは、これま
での実施状況の検証とともに、新広域ごみ処理施設
の整備事業にあわせて所要の改定を行うものです。
　また、大規模災害等に備えて、環境省の「災害廃
棄物対策指針」および平成 29 年 2 月に策定された

「茨城県災害廃棄物処理計画」と整合を図りながら、
本市の災害廃棄物の処理について適正かつ迅速に
行うための必要事項等を整理した「小美玉市災害廃
棄物処理計画（案）」をとりまとめました。

【公表資料】　第 2 次小美玉市男女共同参画推進計画
一般廃棄物処理基本計画（改訂版）
災害廃棄物処理基本計画

【募集期間】　12 月 20 日（金）
                                　    ～令和 2 年 1 月 20 日（月）

【閲覧場所】　小美玉市本庁舎
　　　　　    小川総合支所
                         玉里総合支所の玄関ロビー
                         市ホームページ
　　

【提出方法】　計画名、住所、氏名、電話番号を
　　　　　　明記し、以下の方法で提出ください。
　　　　　　①郵送　② FAX　③電子申請　  
　　　　　　④閲覧場所にある提案箱に投函

【そ の 他】　・電話や口頭での意見は受け付けません。
・個人情報は他の目的に使用しません。
・意見中、個人が特定できる情報は伏

せた上で公表します。
・個別での回答はしません。

　　　　　　
問い合わせ 環境課　廃棄物対策係　

     ☎：0299-48-1111（内線　1144）
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認定農業者協議会　花・木部会

　認定農業者協議会花・木部会には鉢花、花苗
切花、緑化樹木等を栽培している生産者 20 名

（11/3 現在）が所属しています。

～花・木部会農産物の紹介～
冬のギフト

　お世話になった方、大切な方へ、一年の感謝の気
持ちをこめて贈るお歳暮・冬の贈り物。寒い季節に、
オフィスやお住まいなどで暖かく眺めていただけ
る花鉢や蘭鉢などを生産しています。
シクラメン・ポインセチア・シンビジウムなどの鉢
物は、長い期間手間をかけ育て、それぞれ花が美し
く咲く 10 月頃から年末にかけて出荷されます。

母の日
　母の日は、お母さんへ日頃の感謝を伝える最大の
機会です。普段は照れくさくてなかなか伝えられ
ない感謝の気持ちを花や鉢植えにのせて贈りまし
ょう。定番のカーネーションのほかにもアジサイ・
バラ・ダリア・ベゴニアなど様々な種類があります。
花言葉もそれぞれ違うので、喜ぶ顔を思い浮かべな
がら選んでみてはいかがでしょうか。

花壇苗
　花壇や庭先を彩る花は季節に合った様々な種類
があります。春はチューリップ、デルフィニウム、
デイジー、夏はサルビア、ポーチュラカ、ニチニチ
ソウ、秋はパンジー、ビオラ、コスモス、冬はハボ
タン、クリスマスローズ、ガーデンシクラメンなど
がお勧めです。彩りや香りの豊かな花々から季節の
移ろいや自然を身近に感じてみてください。

　農政課 　農政係　☎：0299-48-1111（内線　1157）問い合わせ

きらめく！！

ダイヤモンドファーマーズ
　－ 小美玉市認定農業者協議会 － 　
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卒乳はいつ？～自然な卒乳に向けて～
　♪「断乳」から「卒乳」へ

　「卒乳」はお母さんの事情で決める「断乳」とは
違い、あくまで赤ちゃんの意志で母乳を卒業すると
いう考え方で、赤ちゃんが自然に母乳を欲しがらな
くなるように、上手にサポートし準備をすることが
大切です。また、母乳を出すホルモンは排卵を抑え
る働きもしますので、次のお子さんの妊娠を考えて
いる場合、計画的なタイミング妊娠を考え「卒乳」
への調整が必要になります。

　♪卒乳の目安は？

　1 歳を過ぎてやわらかいご飯が食べられるように
なれば、体のほうは準備完了です。しかし体の成長
と心の発達は一致するものではないため、お子さん
に卒乳のタイミングを任せていると母乳・ミルク
の量が多いために、離乳食が進まなかったり、1 歳
半を過ぎて母乳・哺乳びんを使用するお子さんに虫
歯・歯並びなどに問題が出る場合もあります。

　　　♪卒乳タイミングのチェックポイント
　　＜すべてに ☑ チェックがついたら、いざ卒乳チャレンジ！！＞
　□　やわらかいご飯が食べられる＝あごや消化機能が順調に発達している
　□　1 日 3 回食事の時間がある　＝大人と同じリズムで生活できるようになる
　□　1 回量をしっかり食べている ＝栄養の主体が食事に移ってきている
　□　かむことがしっかりできる　＝口を閉じてモグモグ出来れば歯茎でかめる
　□　コップ・ストローで飲める　＝牛乳・水分を飲むために必要になる
　□　母乳・ミルクが 1 日 3 ～ 4 回＝食後・寝る前だけの補助的な飲み方になる
　＜母　乳＞　飲む時間や回数が減り、乳房に飲み残しの感覚がある
　＜ミルク＞　1 日トータルおよそ 300 ｍｌ前後になる

　♪卒乳には決まったルールはありません

　一口に卒乳といっても予定どおりにいかないも
のです。そんなときは、「言い聞かせ卒乳」という
方法もあります。お母さんが期限を決めてしまうと
いう点では「断乳」に当てはまりますが、前もって

「言い聞かせ」をして理解させることで、子どもへ
の負担を少なくできます。スキンシップをたくさ
んとり、言葉で愛情を伝え、お口や身体を使って
遊びましょう。また、1 歳半を過ぎたら、寝るとき
は本を読む、手遊びや手を握ってお話をする・・・
そんな方法にかえてみましょう。
　いざ卒乳となると子どもの成長がうれしく思う
反面、寂しさがこみ上げてくるかも知れません。大
変だった授乳期間を思い返すと『すごく幸せな、か
けがえのない時間』だったことに気付き、胸があつ
くなりますね…。

　♪卒乳後の乳房ケアについて

　母乳の分泌の状態によって違いますが、卒乳頃で
あれば授乳回数も減ってきているので乳房の張り
があれば、圧を抜く程度に少し搾乳しましょう。搾
りすぎると、その刺激でまた母乳が作られるので、
張りが楽になったらやめて下さい。それを 1 日に 1
回、1 日半に 1 回、というように間隔をあけていけ
ば母乳は必要ないと判断して、自然と出なくなりま
す。乳腺炎などのトラブルを起こした場合は、ひ
どくならないうちに産婦人科の母乳外来等で医師・
助産師に診てもらいましょう。

　健康増進課 　玉里保健係　☎：0299-48-1111（内線　3310・3311）問い合わせ

0 １４５,０００円（税別）より
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食の健康応援隊！いばらき健康づくり支援店 栄養士コラム 

【いばらき健康づくり支援店とは】
　健康づくりの面から安心して外食を楽しむこと
ができるよう、禁煙など食環境の整備、メニューに
栄養成分の表示、ヘルシーメニューの提供など健康
づくりを支援する取り組みを行っている飲食店な
どで、茨城県に登録されたお店です。お店によって
取り組み内容が異なるため、下記の気になることに
合ったメニューが選べて健康に配慮しながら食事
を楽しめます！

　ご自身の健康づくりに　「いばらき健康づくり支援店」をぜひご利用ください！
次回は、広報おみたま 2 月号減塩のポイントについてです。

問い合わせ 　健康増進課 　健康推進係（四季健康館内）　☎：0299-48-0221（内線　4002・4003）

～外食を楽しみたい！　でもこんなことが気になりませんか？～
野菜不足が心配…
野菜たっぷりメニュー
　　　があるお店へ！

量が多くて食べきれない…
・ご飯の量の調節
・半量メニュー
　　　があるお店へ！

味が濃いのが気になる…
・食塩ひかえめメニュー
・減塩しょうゆ等の減塩調味料
　　　　　　があるお店へ！

食物アレルギーがある

食物アレルギー対応　　
　　があるお店へ！

歯が悪く噛めるか心配…
高齢者が食べやすい食事

（柔らかく煮る等）の提供　　　
　　　　   があるお店へ！

　　カロリーひかえめメニューや脂肪
　控えめメニューの提供、高齢者への
　宅配サービスなどさまざまな取り組
　みがあります。

上記のほかに…

登録店は 1000 店舗以上！
　　茨城県のホームページ内

「いばらき健康づくり支援店一覧」で
ご確認いただけます。

肥満から始まる病の連鎖　～今あなたに出来ること～

　皆さまにいつまでも健康で過ごしていただくた
めに、生活習慣病予防についての情報発信の場とし
て、健康フォーラムを開催することとなりました。
皆さまのご参加をお待ちしています！

【日　時】　令和 2 年 1 月 25 日（土）　　
　　　　　13:00 ～ 14:30（開場・受付開始 12:00 ～）

【会　場】　ふれあいの里石岡ひまわりの館
　　　　　ふれあいホール
　　　　　〒 315-0009　石岡市大砂 10527-6　　
　　　　　☎：0299-35-1126
　　　　

【講　演】　司会　石岡市医師会理事・石岡第一病院
　　　　　　　　院長　吉野　淨先生
　　　　　演題　「肥満は動脈硬化、脂肪肝、がん
　　　　　　　　の元　－知らないと困る話ー」
　　　　　講師　筑波大学医学医療系　医療科学
　　　　　　　　教授　正田　純一先生

【参加費】　無料
（定員 300 人・事前にお申し込みください。）

【申込方法】　住所、氏名、電話番号、参加希望人       
　　　　　　 数を記入の上、ハガキ、FAX または
　　　　　　 お電話でお申込しみください。

【主　催】　一般社団法人石岡市医師会
【共　催】　茨城県医師会、石岡市歯科医師会、　　

石岡薬剤師会、茨城県、石岡市、
小美玉市、かすみがうら市

問い合わせ
　健康増進課　四季健康館（平日 8：30 ～ 17：15）　　　　　☎：0299-48-0221　FAX：0299-48-0044
　一般社団法人石岡市医師会　事務局（平日 9：00 ～ 18：00）　☎：0299-23-9886　FAX：0299-23-8571　

～ 健康フォーラム開催 ～
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メールでのお知らせを受け取っていますか

カテゴリ 配信内容

防　災  気象情報、災害情報、避難情報

火　災  出火および鎮火に関する情報

市からのお知らせ  市政情報やイベント情報など

防　犯  犯罪発生情報、犯罪等の予兆情報

（複数選択可）
市外にいても市の災害情報や火災情報を受け取れます。

配信項目
申し込みページ

問い合わせ 企画調整課　広報係　☎：0299-48-1111（内線 1234）

忙しい女性のためのがん検診（医療機関検診）
1．対象者（年齢：令和 2 年 3 月 31 日現在）
 
  【乳がん検診】※マンモグラフィは 2 年に 1 回
    30 ～ 39 歳　 超音波検査  （1,000 円）
    40 ～ 56 歳     超音波＋マンモ  （2,000 円）
    57 歳以上　   マンモグラフィ検査 （1,000 円）

【子宮頸がん検診】
   20 歳以上　頸部細胞診（1,000 円）

3．医療機関に予約をとる
　医療機関によっては、検診の曜日や時間
が決められている場合があります。事前に
右記へお問い合わせください。
※自覚症状がある方 ( 不正出血、異常なお
りもの、乳房のしこり・痛み等 ) は直接医
療機関へ受診してください。

市町村名 医療機関 電話番号 可能な検診
子宮 乳

小美玉市
 小塙医院   0299-58-3185 ● ×
 けやきクリニック   0299-36-7777 ● ×

石岡市

 冨田産婦人科医院   0299-23-0311 ● ×
 松葉産婦人科   0299-23-2157 ● ×
 石岡市医師会病院   0299-23-4113 × ●
 山王台病院   0299-26-3130 × ●

笠間市  根本産婦人科医院   0296-77-0431 ● ×

水戸市
 北水会記念病院   029-303-3005 ● ●
 水戸中央病院   029-309-8521 ● ●

土浦市  霞ヶ浦医療センター   029-822-5050 ● ●
つくば市  筑波記念病院   029-864-3588 ● ●

上記以外の医療機関については、健康増進課へお問い合わせください。

　平日　8:30~17:15

問い合わせ
　健康増進課　四季健康館　　　　　　☎：0299-48-0221
　　　　　　　小川保健相談センター　☎：0299-58-1411
　　　　　　　玉里保健福祉センター　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

が
ん
検
診

2．検診期間
 　 令和 2 年 2 月 29 日（土）まで

4．保健センターに申請する

　定期的な検診に加えて、月に 1 回、乳がんのセルフチェックをしましょう！

　個人負担金（つり銭がないようにご準備
ください）、予約日・医療機関名のメモをご
用意ください。

　毎月自己触診をしているうちに自分の乳房の普
段の状態がわかり、異常を早く見つけられるように
なります。少しでも異常を感じたら、検診ではなく、
すぐに専門医の診察を受けましょう。

　乳がんは身体の表面に近いところに発生するた
め、自分で発見できる可能性が高いがんです。
乳がんの 60％以上は自己検診によって発見されて
います。
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小美玉市の財政事情③ 　ぼく、おみたん。今回は小美玉市の市税、
預金、借金、義務的経費の推移について
みていくよ。

　市の収入で一番大切な市税にはいろいろな種類
があるよ。個人や法人の住民税、土地や建物など
にかかる固定資産税、軽自動車や原付バイクなど
にかかる軽自動車税やたばこ税などがあるよ。

☆市税の推移

（単位：億円）

※人口は 1 月 1 日現在

　グラフを見ると、平成 19 年度に市税が大きく伸
びたね。これは国の税制度の改正があって、国に入
っていた税収が、市に、より多く入るようになった
からだよ。人口減少は小美玉市でも進んでいるね。
市では総合戦略「ダイヤモンドシティ・プロジェク
ト」で人口減少に歯止めをかけようと、様々な事業
を行っているよ！

☆基金（市の預金）の推移
　基金というのは、市の預金のようなもので、
大きく分けると３種類あるよ。
　ひとつは、使い道を決めて貯めておく「特定
目的基金」、２つ目は、財政が苦しくなった時や
思わぬ出費のための「財政調整基金」、そして借
金を繰り上げて返済する時や計画的に返済する
財源とするための「減債基金」があるよ。

　小美玉市の預金は平成 21 年度から伸びていたけ
ど、平成 29 年度から減ってきているね。道路や学
校等の大きな建設事業によりお金が足りなくて財
政調整基金を使ったからなんだ。人口が減っている
し、歳入の増加は見込めないけど、義務的経費は増
えそうだから、貯金を使うことが増えそうだね。

（単位：万円）

（単位：人）

（単位：億円）
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　市が実施する学校建設や幹線道路の整備など大
規模な建設事業を実施しようとした場合、一時的
に多額のお金が必要になるよね。これを全てその
年に入る税金などでまかなおうとすると、ほかの
事業ができなくなってしまうよね。それに、学校
や道路等は将来の世代も長く使っていくものだか
ら、建設事業に関しては県から同意を得て、国や

☆ 借入金残高（市の借金）の推移
銀行等からお金を借りることが認められているん
だよ。
　合併してから市債（市の借金）残高が増えてい
るね。平成 30 年度では住民一人当たりの借金が 50
万円を超えたね。
　学校や道路はこれから先も長く使っていくもの
だから、ぼくら次の世代も負担するよ！負担が大き
くならないようにしていかないとね。

（単位：億円） （単位：万円）

　
☆義務的経費の推移

　公債費（借金の返済）が増加傾向にあるのは、
おもに「合併特例債」の借入が増加したからだよ。
合併特例債というのは、合併した市町村が ” 新しい
市 ” としてもっと便利で安全に住みやすくなるよう
に、幹線道路や学校、公園などの整備に充てられて、
国から財政支援も得られる期間限定で借入限度額
も決められた特例的な借金のことだよ。

　義務的経費というのは、いろいろな福祉や医療に関する費用や借入金の
返済、議員報酬や職員給与など、支払わなくてはならないお金のことだよ。

　扶助費とは、福祉や医療に関わる費用だよ。平
成 30 年度は若干減少したけど、国の制度改正や利
用者が年々増えているから、増加傾向にあるよ。
　人件費については、職員の定員管理計画をもとに
退職者数と新規採用職員数や年齢層のバランス、組
織の見直しなど全体的に考慮して調整したことで、
減少しているよ。

財政課　☎：0299-48-1111（内線　1241）問い合わせ

　この 10 年間で扶助費は約
2 倍になっているね！福祉や
医療サービスがたくさん必
要とされているということ
だね。借金の返済は、合併
特例債を借りる間は伸びそ
うだね。合併特例債借入期
間は令和 8 年 3 月末までだ
よ。

かしくなって、これまでの行政活動の規模を縮小
せざるを得なくなってしまうんだ。
　これからも、みんなと財政状況を共有しながら、
引き続き良好な状態を維持することができるよう
に行財政運営に取り組んでいくね。

　これまで 3 回にわたって、市の財政状況につい
てみてきて、おおむね市の財政状況は良好である
と言えるけど、地方の人口減少時代と言われる今、
小美玉市も例外なくその課題に直面しているんだ。
　これに向き合い、人口流出に歯止めをかけていか
なければ将来において予算すら立てることがむず

（単位：億円）
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夢に向かって はばたけ　はとりっ子！
　　　　　　　　　　小美玉市立羽鳥小学校

　わたしたちの羽鳥小学校は、全校児童 534 名の小美玉市内で最も児童数 の多い小学校です。

（学校教育目標）
 進んで学び　心豊かで　
　　　　　　　 　たくましく生きる児童の育成
　　　　　　　～ちゃれんじ・チャレンジ・CHALLENGE ～

（教育スローガン）
「一人一人のよさを認め励ましほめて伸ばし夢を育む教育

　　　　　　　～今日が楽しく明日も楽しみな学校づくり～」

（夢を育む教育） 　（春の運動会）

（全校児童による稲刈り） （学力の向上）

　職員室前には全校児童の夢と 3 つのめあてが
掲示されています。めあてが達成できた児童には、
賞状を贈り表彰をしています。自分たちの夢に向
かってチャレンジをする児童は本校の自慢です。

　運動会は広々とした希望ヶ丘運動公園で実施を
しています。児童会の運動会実行委員会が中心と
なって練習を進めたり、赤白のマスコットキャラ
クターを募集したりして、運動会を盛り上げまし
た。

　10 月 1 日（火）に全校児童で稲刈りを実施し
ました。本年度は、たくさんの保護者ボランテ
ィアの方々にご協力をいただきました。取れた
もち米は、赤飯にして 12 月 6 日（金）に開催さ
れる「はとりっ子感謝デー」で赤飯にして、お
世話になった招待者の方や全校児童の家庭に配
る予定です。

　児童の学力を高めるために「授業力ブラッシュ
アップ研修」の重点校として平成 30 年度から指
定を受け、算数科の研修に取り組んでいます。
　6 月 28 日と 10 月 28 日に授業を公開して、県
内外の多くの先生方に参観をしていただきまし
た。
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　東小学校では、学校教育目標「たくましく　まごころあふれる　りりしい子」の実現をめざして学校づ
くりに取り組んでいます。そして、「家庭・地域、他校園との連携を深め、地域と共に歩む学校づくり」
を実現するべく、家庭や地域の教育力を生かした教育活動を展開しています。とくに、特色ある教育活動
としてあげられるのは、全校児童で行っているもち米作りと霞ヶ浦の環境保全活動です。たくさんの人に
支えられ、自然豊かな東小学区のよさを肌で感じながら活動しています。

　今年度、全校児童が 37 名に
なり、児童だけで稲を全て植
えられるか危ぶまれましたが、
たくさんの保護者の方が参加
してくださり、無事に田植え
を行うことができました。

【5 月 9 日　田植え】

【10 月 2 日　稲刈り】

　5 月に手植えで植えた苗も田ん
ぼ一面黄金色に稲穂が実り収穫の
日を迎えました。 はじめに、鎌
の使い方や稲の刈り方を学んだ後
に、慣れた手つきで稲を刈ってい
きました。

　東小がアサザプロジェクトに
参加してなんと今年で 23 年目！
コンクリートの護岸もすっかり
自然の護岸のようになりました。
この日は生息数が減っているア
カガエルやヨシゴイも姿を現し
ていました。

【７月３日　アサザプロジェクト】
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スポーツ推進課　スポーツ推進係   ☎：0299-48-1111（内線　2252） FAX：0299-58-4526問い合わせ

　　　　　　第 14 回　小美玉市民駅伝競走大会
　
　　　　　　　　　　　参加チーム募集！！

【期　日】　令和 2 年 2 月 2 日（日）　
       　　　　 小雨決行　態度決定　6:30
　　　　　  ※延期の場合 　9 日（日）　
 　　　　　延期の場合：防災無線により放送

【会　場】　四季の里前通りコース　　　　　
【日　程】　 開会式　         　    9:00 

                           1 部スタート 　9:30　 
                           2 部スタート   10:40

【参加部門 】  
 〔１部〕
　 1．小学生男子の部　　
        　小学生の男子または男女混合チーム
　 2．小学生女子の部　　
        　小学生の女子チーム
　 3．中学生女子の部　　
        　中学生の女子チーム
 　4．一般女子の部　　
        　高校生以上の女子チーム
 〔２部〕
　 1．中学生男子の部　　
        　中学生の男子または男女混合チーム
　 2．一般男子の部　　
        　高校生以上の男子または男女混合チーム
　 3．行政区の部　
        　同一行政区に居住している者の
        　編成チーム
　※学生は 1 名以内 ( 但し、中学生以上・女子
        も可）　
　※チーム名は各行政区名とする

【参加資格】 
〔１部〕

  ◇市内の小学校・中学校・高校に在学する者
  ◇市関係団体（体育協会・スポーツ少年団等）

に属する者
  ◇市内に居住する者または市内事業所に勤務

する者
  ◇上記のいずれかの条件を満たし、健康で日

頃より練習を積んでいる者
 ※小学生の参加資格は小学校３年生以上とする

〔２部〕
  ◇市内に居住する者または市内事業所に勤務す

る者
  ◇市内の中学校・高校に在学する者
  ◇上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃

より練習を積んでいる者

※ 1 部 2 部共に、大会当日の新規チームによる 
     参加はできません。

【参 加 料】無　料

【申し込み】令和 2 年 1 月 15 日（水）　必着
　○申込先およびＨＰ上の所定の用紙に記入の上、
　　メール、ＦＡＸまたは下記までご持参ください。

【代表者会議】　
　　令和 2 年 1 月 23 日（木）　 19:30 ～　
     　美野里公民館　大会議室
　　　　　　　 
※参加チームの代表の方は必ずご出席ください。

【１　部】　
全６区間　　８．２６km
　第１区　　１．５５km　
　第２区　　１．１０km　
　第３区　　１．４８km　
　第４区　　１．５５km　
　第５区　　１．１０km　
　第６区　　１．４８km

【２　部】
 全６区間　１２．３９km
　第１区　　２．６５km　
　第２区　　１．４８km　　
　第３区　　２．６５km　
　第４区　　１．４８km　
　第５区　　２．６５km　
　第６区　　１．４８km
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航
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安
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女
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史
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。
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指
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「
天
妃
」
と
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、
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年
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ど
前
に
中
国
の
沿
岸
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で
航
海
安
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の
守
護
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縄
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。
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て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
、
中
国
で
信
仰
さ
れ
て
い
た
「
天
妃
」
が
遠
く
離
れ
た
小
美

玉
に
そ
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さ
れ
て
い
る
の
で
し
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う
か
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そ
こ
に
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水
戸
藩
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川
光
圀
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が
あ
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ま
す
。

　

光
圀
公
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、
中
国
清
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圧
政
か
ら
逃
れ
、
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を
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り
、
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興
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寺
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。
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」
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す
。

　

江
戸
時
代
の
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川
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水
戸
―
江
戸
間
で
の
舟
し
ゅ
う
う
ん運
の
要
よ
う
し
ょ
う衝
と
し
て
繁
栄

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
く
水
戸
藩
内
に
お
い
て
舟
運
で
栄
え
た
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茨
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市
磯
原
、
大
洗
町
磯
浜
と
あ
わ
せ
て
、
光
圀
公
は
、
そ
の
三
体
の
「
天

妃
」
像
を
下か

し賜
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
川
で
は
、
心
越
が
開
山
し
た
水
戸
祇ぎ

園お
ん

寺じ

の
三
世
、
蘭
山
が
小
川
天

聖
寺
の
開
祖
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、天
聖
寺
に「
天
妃
尊
」が
安
置
さ
れ
、

歴
代
住
職
に
よ
っ
て
尊そ
ん

崇す
う

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
天
聖
寺
は
、
幕

末
の
動
乱
に
巻
き
込
ま
れ
、
寺
勢
は
衰
え
、
明
治
三
年
（
一
八
七
〇
）
に

は
焼
失
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
際
、「
天
妃
尊
」は
難
を
逃
れ
ま
し
た
が
、

天
聖
寺
は
廃
寺
と
な
り
、壇
頭
家
に
預
け
ら
れ
ま
し
た
。
時
代
は
流
れ
、

昭
和
五
十
一
年
、
天
聖
寺
斎
場
が
完
成
す
る
と
、
現
在
の
場
所
に
戻

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

通
常
は
、
祠
の
扉
は
閉
じ
て
お
り
、
そ
の
お
姿
を
拝
見
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
お
盆
、
春
と
秋
の
お
彼
岸
の
時
期
に
は
扉
が
開

け
ら
れ
、
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

天妃尊が安置されている祠

天聖寺の天妃尊

スキマ、凹凸を直し綺麗に納めます
3,850円～

細かい網目使用
ブラック ･ グレーネット共通価格

大サイズ　2,200円　

上級紙隅々までふき取りして納めます
大サイズ　2,420円　

ご注文の方には
たて付け直しサービスです　

2,750円～

国産畳表のお店

江戸時代創業 石岡市旭台 1-15-1
☎0299（26）0669

私がお伺いします

相川畳店

畳工事
アミ戸

張替
障子
張替

襖
張替
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問い合わせ…問い合わせ…
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施設名
12　月 1　月

25 日
（水）

26 日
（木）

27 日
（金）

28 日
（土）

29 日
（日）

30 日
（月）

31 日
（火）

1 日
（水）

2 日
（木）

3 日
（金）

4 日
（土）

5 日
（日）

6 日
（月）

本庁・小川総合支所・玉里総合支所

四季健康館　健康風呂

　窓口業務

白河診療所

小川文化センター（アピオス）

四季文化館（みの～れ）

生涯学習センター（コスモス）

玉里図書館・小川図書館・資料館

小川公民館

美野里公民館・羽鳥公民館

やすらぎの里小川　　

羽鳥ふれあいセンター

農村女性の家

農村環境改善センター

しみじみの家　　

小川運動公園　

希望ヶ丘公園
タスパ  ジャパンミート  パーク

（玉里海洋センター・玉里運動公園）
小川海洋センター

循環バス（右回り・左回り）

は休業・休館主な公共施設の業務案内＜年末年始＞

農業用廃プラスチックの回収実施

　使用済みの農業用プラスチック
（ビニール、ポリエチレン）の不法

投棄や野焼きは禁止されています。
　今後の回収は右記のとおり行い
ますので、地域環境の保全のため
適正処理をお願いします。

ビニール ポリエチレン
回　収　日
回収場所

1 月 9 日（木）
小川営農経済センター

2 月 3 日（月）
小川営農経済センター

回　収　日
回収場所

2 月 6 日（木）
玉里れんこん集出荷場

2 月 6 日（木）
玉里れんこん集出荷場

回　収　日
回収場所 ー 2 月 20 日（木）

美野里営農経済センター
時　　間 9：00 ～ 12：00
登　録　料 年間登録料　1,000 円

負　担　金
･ 軽トラック 1 台　  1,000 円 ･ 軽トラック 1 台  　3,000 円

･ 普通トラック 1 台  2,000 円 ･ 普通トラック 1 台  6,000 円

☎：0299-48-1111（内線  1155）
問い合わせ 小美玉市農業用廃プラスチック適正処理推進協議会（産業経済部農政課内）　

※お知らせ版 12 月号で掲載しました業務案内の中で誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
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第 24 回茨城県健康福祉祭  いばらきねんりんスポーツ大会で活躍

　10 月 23 日、那珂総合公園で、茨城県の高齢者スポーツ大会が行われました。
小美玉市では、グランド・ゴルフ、輪投げ、クロッケー、ゲートボールの 4 種目に参加しました。
選手の皆さん、お疲れさまでした。

　

　【グランド・ゴルフの部】

　4 位　小泉　節夫さん

　グランド・ゴルフは全国
　大会にも出場予定です！

　　　　【輪投げの部】

　4 位　倉数川前老人クラブ

ライフデザイン講座開催

　11 月 5 日、小川北中学校で、2 年生を対象とし
たライフデザイン講座が開催され、女性起業家た
ちが作る茨城県女性起業家支援ネットワーク（松
橋裕子代表理事）の会員を講師として招きました。
　この事業は、まち・ひと・しごと創生総合戦略
の「ダイヤモンドシティ・プロジェクト」で掲げ
る施策「人生設計のデザイン」の一環として、昨
年度から市内中学生を対象に開催されているもの
です。
　女性起業家達は、専門分野の観点から、結婚や
出産・子育て、お金の使い方、将来像の描き方な
どについて、データや体験を基に生徒達に助言を
しました。生徒はグループに分かれて話し合いな
がら、意見交換をして、個々のライフデザインシー
トを仕上げ、多様な考えを共有していました。

Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1234
　　（企画調整課　広報係）

Web は「有料広告」で検索

有料広告
詳しくは、Web または
　　　　　下記問い合わせ先へ

募集中！
☎：0299-48-1111　内線 1234
　　（企画調整課　広報係）
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中国の古都・西安へ新規就航！
空港で就航セレモニーが行われました

ハロウィンの仮装パーティーが開催されました

　10月27日から、茨城と中国の西安を結ぶ定期便が就航し
ました。空港では、初便の運航にあわせて記念セレモニー
が行われ、大井川茨城県知事や春秋航空の除進(ジョシン)
日本支社長などが出席しました。
　西安は中国内陸部にあり、かつて長安とよばれた古都
で、秦の始皇帝陵や兵馬俑坑などの史跡が数多くありま
す。中国文明発祥の地、シルクロードの東の起点として繁
栄した、豊かな文化と壮大な古代ロマンを感じることがで
きます。ぜひこの機会に訪れてみてはいかがでしょうか。

　10月26日、ハロウィンパーティーin茨城空港が開催されました。家族連れなど多くの人が仮装に身を包み、
仮装コンテストやお菓子ウォークラリー、クイズなどに参加しました。19組が出場した仮装コンテストでは、潮
来市から参加した「魔女っ子三姉妹」がヨーグルトを題材にしたパフォーマンスで優勝しました。
　会場には、おみたんや百里基地のひゃくりん、クリーニング専科の黒ウサなどのキャラクターのほか、イバ
ライガーやヒーロー映画の主人公なども登場し、参加者はキャラクターとの記念撮影を楽しみました。

◆春秋航空の運航スケジュール　※10月27日以降

西安便   〔 日・火・木・土 運航 〕西安便   〔 日・火・木・土 運航 〕
茨城 → 西安 西安 → 茨城

9C6296 13:15 → 17:3013:15 → 17:30 9C6295 07:05 → 12:1507:05 → 12:15

上海便 ( 浦東 )  〔 日・月・金・土 運航 〕上海便 ( 浦東 )  〔 日・月・金・土 運航 〕
茨城 → 上海 上海 → 茨城

9C8988 13:00 → 15:3013:00 → 15:30 9C8987
(日)

(月・金・土)

08:10 → 12:0008:10 → 12:00
08:20 → 12:0008:20 → 12:00

春秋航空
予約サイト https://jp.ch.com/
☎ 0570-666-188（9:00～17:30/年中無休）

※発着時刻はすべて現地時間を表記しています。
※運航スケジュール等は変更される場合があります。事前
に航空会社へご確認ください。
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第 14 回小美玉市民文化祭開催第 14回小美玉市民文化祭が開催されました
11 月 1 日～４日、小川公民館・小川文化センター　アピオス、四季文化館　みの～れ、
生涯学習センター　コスモスにおいて、第 14 回小美玉市民文化祭が開催されました。
各会場では今年もさまざまな作品展示や舞台発表、イベントが行われ、多くの来場者・
参加者でにぎわいました。

イベ
ント

作品
展示

舞台
発表

①児童作品展示（小川公民館）
②一般・生徒作品展示（みの～れ）
③合同作品展示：写真（コスモス）

①園児発表（アピオス）
②舞台発表（音響反射板なし）（みの～れ）
③舞台発表（音響反射板なし）（コスモス）

①お話し会（アピオス）
②啓発体験活動（みの～れ）
③農作物・加工品販売（コスモス）

① ② ③

① ② ③

① ② ③
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令和元年度　第 2 回まちづくり審査会開催！

　去る 10 月 18 日に開催された第 2 回まちづく
り審査会において、令和元年度まちづくり組織
支援事業後期申請分の審査が行われ、補助金申
請 3 事業について補助金が交付されることが決
定しました。
　更なる住民の自治力向上（地域コミュニティ
の活性化）を目指して、『自分たちの住む地域は
自分たちでよくしていこう』とする取り組みを
応援していきます。

  【令和元年度後期 補助金交付事業】

No まちづくり組織名 種類 対象事業 補助金額
1 　上吉影小学校区コミュニティ 学区まちづくり組織  自立化支援事業 200,000 円
2

　New Future Club テーマ型まちづくり

 子どもたちに植樹体験を 50,000 円

3
 つくばエクスプレスの
 茨城空港延伸に向けた
 広報活動 

50,000 円

合　計 　2 団体　3 事業 300,000 円

『日本一を誇る鶏卵の産地小美玉』で玉子王国まつり開催 !

　鶏卵生産量が全国第１位の本市において、「第
4 回オミタマ玉子王国のそ・ら・ら玉子王国ま
つり」が 11 月 10 日盛大に開催され、約 5,700
名の来場者がありました。

ジャンケン大会 玉子のはかり売り

　直径 1.5 ｍの鉄製大鍋で作る名物の「鶏ニラ
玉スープ」の無料提供や玉子半年分を優勝者に
贈呈するジャンケン大会など、来場者は玉子づ
くしの一日を楽しみました。



○全国防犯協会連合会表彰　　防犯栄誉銀賞　　
　田山　和夫さん
○茨城県防犯協会表彰　　　　地域安全功労者　
　住谷　金造さん
地域安全功労団体　十二所防犯パトロール隊（藤
岡孝一代表）
　　　　　　　　　　　　　　優良防犯連絡員　
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第 41 回地域安全茨城県民大会開催

　10 月 10 日、ザ・ヒロサワ・シティ会館（水
戸市）において「第 41 回地域安全茨城県民大会」
が開催され、日頃から市内で防犯ボランティア
活動にご尽力されている方々が表彰されました。
　また、同大会の「地域安全マップコンクール」
において、２名の児童が受賞しました。
　皆さん、おめでとうございます。

○全国防犯協会連合会表彰　　
　防犯栄誉銀賞　田山　和夫さん
○茨城県防犯協会表彰　　　　
　地域安全功労者　住谷　金造さん
　地域安全功労団体　
　十二所防犯パトロール隊（藤岡孝一代表）
　優良防犯連絡員　菅澤　宣昌さん

○地域安全マップコンクール　防犯協会理事長賞
　　　篠原　千尋さん（納場小学校４年）（写真左）
　　　篠原　史栞さん（納場小学校２年）（写真右）

田山　和夫さん 住谷　金造さん 十二所防犯パトロール隊
　　　藤岡孝一代表

菅澤　宣昌さん

七つの祝い式典開催

　11 月 7 日、小川文化センター（アピオス）で、
来年度 1 年生になる市内児童 360 名と保護者を
招待し「七つの祝い式典」を開催しました。
　式典では市長と来賓から児童へのお祝いの言
葉が述べられ、その後代表児童 2 名に記念品の
ランドセルが手渡されました。
　また、式典の後には記念行事として、演劇「ヘ
ンゼルとグレーテル」や歌のお姉さんと人形た
ちによる楽しいショーが行われました。
　最後に式典に参加した児童全員へランドセル
が手渡されました。児童たちは喜びの表情でラ
ンドセルを背負い、来年度から通う小学校への
期待に胸を膨らませていました。

○地域安全マップコンクール
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小美玉市議会議員 20 名が決定

　小美玉市議会議員一般選挙の投票が 11 月 17 日、
市内 40 か所で行われ、小美玉市議会議員 20 名が
決定しました。
　当日有権者数は、41,515 人、投票者数は 24,709
人で、投票率は 59.52％でした。

　市議会議員は、これから 4 年の任期の間、市民
の皆さんの暮らしに関わる予算の決定や条例の審
議・議決などをはじめ、行政のチェック・監視な
どといった重要な役割を担います。

　    小美玉市野球連盟主催  秋季野球大会開催

　小美玉市野球連盟主催による秋季野球大会が

開催されました。小美玉市野球連盟には 20 チ

ームが加盟しており、今回はその中の８チーム

が参加し熱戦を繰り広げました。

試合結果は右のとおりです。

　優　勝　チェリッシュ  （写真左）

　準優勝　スペクターズ（写真右）

小美玉市野球連盟では新しいチームを随時募集
しています。

問い合わせ（小美玉野球連盟会長　遠藤保行）
　　　　　　　TEL：090 － 1887 － 9587

結果 氏名 性別 党派 得票数 新・現・元 結果 氏名 性別 党派 得票数 新・現・元

当 戸田　見良 男 無所属 1,912.128 新 当 島田清一郎 男 無所属 988 新

当 木村　喜一 男 自由民主党 1,704 現 当 野村　武勝 男 無所属 963 現

当 石井　旭　 男 無所属 1,476.871 現 当 田村　昌男 男 無所属 949 元

当 植木　弘子 女 公明党 1,468 現 当 福島ヤヨヒ 女 日本共産党 888 現

当 村田　春樹 男 自由民主党 1,454 現 当 谷仲　和雄 男 無所属 888 現

当 長津　智之 男 無所属 1,450 新 当 小川　賢治 男 無所属 786 現

当 岩本　好夫 男 無所属 1,359 現 当 大槻　良明 男 無所属 780 現

当 荒川　一秀 男 無所属 1,255 現 当 笹目　雄一 男 無所属 772 現

当 幡谷　好文 男 無所属 1,230 現 鈴木　俊一 男 無所属 678 現

当 長島　幸男 男 無所属 1,118 現 織田　富浩 男 無所属 165 新

当 市村　文男 男 無所属 1,086 現 髙木　秀憲 男 消費税を廃止
する市民の党 69 新

当 香取　憲一 男 無所属 996 新
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女性活躍推進事業　女性向け講座開催

【起業創業セミナー】 10月16日（水）23日（水）19：00～21：00 

 ～起業に向けての初歩的な進め方①、②～   茨城県中小企業振興公社 講師：林 雄一氏 

 

 市内の企業等に勤務している女性の方を対象にワークライフバランスを考えたキャリアセミナーを開催し
ました。受講された方々からは、自分自身を見つめるいい機会になったと好評をいただきました。 

 来年度も女性活躍人材育成事業の講座を開催しますので、講座に参加して自分自身の意識改革をしてみま
せんか。 

【女性の能力開発講座】 10月2日（水）13：30 ～16：30 

                    ～シャイニングキャリアセミナー～ 講師：早川 優子氏 

【ウーマンミーティング】 10月 30日（水）19：00 ～20：30 

 ～仕事で培ったスキルや専門的な技術を磨いてプチ起業を成功させる方法～ 講師：しぎはら ひろ子氏 

◇女性活躍推進事業◇ 女性向けの講座を開催しました。 

 何からはじめたらいいの・・・起業創業。そんな悩みを解決するために、小美玉市では起業創業の専門家
を招いて、起業創業に向けての初歩的な進め方の講座を２回に分けて行いました。起業創業のノウハウを学
ぶことで、不安が解消されて自信がつきましたとの声がありました。 

　実際に起業に成功した講師には、成功の秘訣は何かを
ファッションとの関係を交えながらお話いただきました。 

　来年度も、起業創業応援事業の講座を開催しますの
で、起業に興味がある方、既に起業している方、一緒
に講座を受けてみませんか。 
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第 68 回勝田全国マラソン

ひたちなか市

　2 万人を超えるランナーが、ひたちなか市を駆け
抜けます！
　大会に伴い、8：30 から最大 17：00 まで、ひた
ちなか市・東海村のコース周辺で交通規制が実施さ
れます。皆さまのご理解、ご協力をお願いします。
日　時　令和 2 年 1 月 26 日（日）
問い合わせ　勝田全国マラソン大会事務局　　　
　　　　　　 ☎：029 － 272 － 8405

クリスマスイルミネーション
in 涸沼自然公園

茨城町

　冬の涸沼自然公園で幻想的なイルミネーション
が楽しめます。
　涸沼の風景をモチーフに、自然と光が調和して心
温まる明かりが園内を包みます。
　涸沼の自然を感じられるイルミネーションにぜひ
お越しください。
日　時　12 月 6 日（金）～ 12 月 24 日（火）
　　　　17:00 ～ 20:00
場　所　涸沼自然公園（茨城町中石崎 2263）
問い合わせ　茨城町商工観光課
　　　　　　☎：029-292-1111（内線：222）

大洗町

　大洗の潮風を受けながら、砂浜などのバラエティ
ーにとんだコースを駆け抜けよう。

日　時　令和 2 年 2 月 2 日（日）
場　所　大洗サンビーチ（大洗町港中央）
参加資格　健康で走ることが好きな方
　　　　　（参加費無料）
申込締切　令和 2 年 1 月 17 日（金）必着
申込方法　生涯学習課へ直接お申し込みください。
　　　　　※ＦＡＸ可（FAX：029-267-1051）
　　　　　電話不可
　　　　　※大会申込書は、町ホームページからダ
　　　　　ウンロードできます。
種　目　　親子の部（小学 1 年生以下、小学 2・3 年）
　　　　　小学の部（男女学年別 4・5・6 年）
　　　　　中学の部（男子・女子）、高校の部（男子・女子）
　　　　　一般の部（男子・女子）
　　　　　壮年の部（40 歳以上・男女混合）
問い合わせ　大洗町役場生涯学習課

　☎：029-267-0230　FAX：029-267-1051
　町ホームページ　http://www.town.oarai.lg.jp/

第 37 回大洗マラソン
サンビーチ・マイルレース
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暮らしに必要な情報をお伝えします

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

令和2年1月の窓口業務延長日は 8、15、22、29日（毎週水曜日）です。 19：00まで

実施場所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課（税に関する証明）、収納課（納付書再発行）

小川総合支所 総合窓口係
（戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係（マル福）、後期高齢者医療関係、市税等の収納）玉里総合支所
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社
団
法
人 

石
岡
地
方
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

月
～
金(

祝
日
休)

午
前
９
時
～
午
後
５
時

石
岡
市
茨
城
３
―
８
―
14

☎
０
２
９
９
―
23
―
３
３
９
９

お
気
軽
に
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。
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み
づ
う
み
俳
句
会

　
ゆ
ず
明
り
筑
波
の
裾
野
家
々
に

　

陽
だ
ま
り
の
縁
側
の
ゆ
ず
回
覧
板

　

柚
子
あ
か
り
母
の
齢よ

わ
い

を
と
う
に
越
え

　

ふ
る
里
の
幸
を
色
ど
る
富
有
柿

　

遠
目
に
も
金
色
の
柚
子
眼
を
捉
え

　
内
　
田
　
と
　
み

　
長
　
島
　
美
奈
子

　
榎
　
本
　
喜
代
子

　
長
　
島
　
　
　
昭

　
長
　
島
　
久
美
子

み
の
り
俳
句
会

七
草
の
中
で
目
を
ひ
く
女
郎
花

被
災
地
に
思
ひ
を
馳
せ
る
昨
日
今
日

不
器
用
に
三
枚
下
す
痩
せ
秋
刀
魚

緑
陰
に
駐
車
の
余
地
の
な
か
り
け
り

道
端
に
静
か
に
咲
き
ゐ
る
返
り
花

　
白
根
澤
　
清
　
香

　
立
　
原
　
千
　
代

　
塚
　
田
　
文
　
江

　
友
　
水
　
　
　
清

　
坂
　
　
　
光
　
子

小
川
短
歌
会

　
一
群
の
穂
す
す
き
夕
つ
日
に
映
え
て
銀
の
波
打
つ
大
波
小
波

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
押
す
は
初
め
て
現
金
を
取
り
出
す
時
何
に　

る

　

夜
半
さ
め
て
心
を
満
た
す
歌
一
首
生あ

れ
た
り
明
日
へ
の
力
と
な
さ
む

　

病
院
の
玄
関
先
に
活
け
て
あ
る
名
も
知
ら
ぬ
花
に
こ
こ
ろ
癒い

や
さ
る

　

西
塩
子
の
回
り
舞
台
の
引
き
幕
は
綿
播
き
紡
ぎ
織
り
し
も
の
な
り

　
永
　
作
　
喜
代
子

　
幡
　
谷
　
啓
　
子

　
石
　
田
　
は
る
江

　
根
　
本
　
智
恵
子

　
中
　
根
　
良
　
子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

全
英
を
制
し
た
ス
マ
イ
ル
シ
ン
デ
レ
ラ
記
事
に
は
笑
い
の
効
能
並
ぶ

起
き
ぬ
け
に
庭
に
出
て
見
る
さ
ぎ
草
の
初
咲
き
一
輪
飛
び
た
つ
ご
と
し

元
気
よ
く
セ
ミ
は
鳴
け
ど
も
盂
蘭
盆
を
過
ぎ
た
る
朝
の
風
は
涼
し
き

盂
蘭
盆
の
施
餓
鬼
の
寺
の
境
内
に
話
も
で
き
ぬ
ほ
ど
に
蟬
鳴
く

柿
の
木
に
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
や
っ
て
き
て
群
れ
が
塊
り
動
く
こ
と
な
し　

　
岩
　
﨑
　
健
次
郎

　
奥
　
村
　
と
　
き

　
宇
都
宮
　
和
　
子

　
碇
　
谷
　
き
　
え

　
白
根
澤
　
清
　
香

寄
　
稿

脚あ
し
や病
ま
い
草
は
取
り
た
し
見
ぬ
ふ
り
を

　
深
　
作
　
茂
登
子

　
矢
　
口
　
友
　
子

　
大
　
石
　
康
　
子

　
松
　
田
　
通
　
喜

　
佐
　
藤
　
芳
　
恵

　
等
々
力
　
久
　
子

玉
里
俳
句
会
（
筑
波
山
吟
行
）

　
紅
葉
し
て
名
峰
筑
波
で
ん
と
座
し

　

紅
葉
か
つ
散
り
筑
波
嶺
の
華
や
げ
り

　

時
雨
来
て
山
に
動
か
ぬ
願
い
ガ
マ

　

山
も
や
に
浮
か
ぶ
鳥
居
や
紅
葉
山

　

朝
霧
や
墨
絵
と
な
り
し
筑
波
山

玉
里
短
歌
会

　「
お
ば
あ
さ
ん
」
と
吾
を
呼
ぶ
人
も
お
ば
あ
さ
ん
も
っ
と
素
敵
な
呼
び
名
が
欲
し
い

　

一
面
に
蕎
麦
の
花
咲
く
山
の
畑
風
吹
き
く
れ
ば
白
く
揺
れ
い
る　
　

　

裏
山
に
倒
れ
し
木
々
を
処
理
せ
し
も
今
日
も
ま
た
風
の
吹
き
募
り
く
る

　

御
射
鹿
池
森
を
映
し
て
緑
濃
し
魁
夷
の
白
馬
が
幻
に
見
ゆ

　

鈴
虫
の
音
の
澄
む
夕
べ
連
日
の
猛
暑
続
き
し
日
を
な
つ
か
し
む

　
正
　
木
　
敦
　
子

　
高
見
沢
　
こ
　
う

　
鶴
　
町
　
文
　
男

　
齋
　
藤
　
か
つ
み

　
野
　
口
　
初
　
江

　
常
　
　
　
　
　
男

　
予
　
　
史
　
　
江

　
岳
　
　
　
　
　
游

　
岡
　
島
　
　
　
進

　
悟
　
　
　
　
　
史

小
美
玉
川
柳
会

　

断
捨
離
を
始
め
気
が
つ
く
欲
の
皮

　

美
人
よ
り
老
い
の
す
っ
ぴ
ん
味
が
あ
る

　

温
暖
化
沢
の
流
れ
を
濁
流
に

　

何
事
も
や
り
過
ぎ
る
な
と
母
語
る

　

カ
レ
ー
に
ラ
ッ
キ
ョ
過
去
は
す
っ
ぱ
い
味
が
す
る 　

鈴
　
木
　
貞
一
郎

　
網
　
代
　
奈
津
江

　
岡
　
島
　
禮
　
子

　
阿
久
津
　
　
　
強

　
木
　
村
　
小
夜
子

欅
の
会

　
秋
色
の
風
に
押
さ
れ
し
一
歩
か
な

　

冬
耕
の
帰
り
支
度
の
影
長
し

　

ひ
と
去
り
ぬ
さ
ん
ざ
し
の
実
の
深
ま
る
夜

　

万
葉
の
刈
田
を
渡
る
歌
あ
り
し

　

割
算
の
余
り
た
だ
よ
う
秋
の
蝶

く
る
み
俳
句
会

　
歳
時
記
の
し
お
り
代
り
の
落
葉
か
な

　

常
陸
路
の
天
与
の
恵
み
蕎
麦
の
花

　

釣
り
人
の
浮
と
見
て
い
る
蓮
の
花

　

妣
偲
ぶ
庭
片
隅
の
女
郎
花

　

冬
の
薔
薇
庭
に
二
輪
の
重
さ
か
な

　
大
曽
根
　
　
　
宣

　
城
垣
内
　
睦
　
子

　
堀
　
内
　
い
づ
み

　
松
　
崎
　
と
し
子

　
福
　
島
　
邦
　
誉

単
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