
四季の花木と七つの風呂を楽しむコース（４．０Ｋｍ） 

 

 

美野里 

中学校 

折り返し 

そば処 

リサイ 

クル 

横断歩道 

あり 

 

横断歩道 

あり 

 
横断歩道 

あり 

 

トイレあり 

歩いた後は，おふろで 

疲れを癒しましょう 

四季健康館 
小美玉市 

部室 1106 

スタート/ゴール 

トイレあり 

 

トイレあり 

 

横断

歩道 

あり 

 

池花池 

なだらかで歩き

やすいコース 

です 



四季のみち・美野里コース（１０．９Ｋｍ） 
 

 

中央 

高校 

トイレあり 

 

トイレあり 

 

四季健康館 

トイレあり 

歩いた後は，おふろで 

疲れを癒しましょう 
池花池 

折り返し 

トイレあり 

 

常磐線 

なだらかな道ですが

距離が長いため健脚

向きです 

交番 

ｾｲﾐﾔ ﾛｰｿﾝ 

ﾛｰｿﾝ 

ｳｴﾙｼｱ ｴｺｽ 

カ

フ

ェ 



希望ヶ丘公園のコスモス畑コース（２．０Ｋｍ） 
 

 

 
 

農村環境改善 

センター 

希望ヶ丘公園 
小美玉市中台 418 
 

スタート/ゴール 

トイレあり 

 

トイレあり 

 

秋にはコスモスが 

一面に咲きます 

坂道です。 

気をつけて 

歩きましょう。 



茨城空港公園コース（１．２Ｋｍ） 
 

 

トイレあり 

 

飛行機の離陸・着陸を間近

に眺める景観は絶景 

茨城空港 
小美玉市与沢

1601-55 

スタート 

ゴール 北 

山 

池 



茨城空港線コース（５．７２Ｋｍ） 
 

 

 

茨城空港 
小美玉市与沢 1601-55 
 

スタート/ゴール 

空の駅そらら 
 

ヨーグルトや野菜の直売

の他，さまざまなイベン

トが催されている 

トイレあり 
トイレあり 

 

北 

山 

池 

なだらかな歩きやすい道です 

飛行機の離陸・着陸を間近

に眺めることができます。 

信号あり 

信号あり 



やすらぎの里コース（１．２９ｋｍ） 
 

 

 
 

やすらぎの里小川 
小美玉市中延 1508-1 

 

スタート/ゴール 

里山の景観を楽しめる 

コース 

舗装されて 

いない坂道です。 

気をつけて歩き 

ましょう 

事務棟 

トイレあり 

 

舗装されて 

いないため気を

つけて歩きましょう 

坂になっ

ています 



季節の景色と天然温泉ことぶきを楽しむコース（２．６Ｋｍ） 
 

 

 

上吉影北 

ストロベリー 

ファーム 

カフェ 

 

- 

小美玉温泉 

ことぶき 
小美玉市上吉影 58-1 
 

スタート/ゴール 

トイレあり 
歩いた後は，天然温泉で 

ゆっくり疲れを癒して 

みては！ 

倉庫 

押しボタン式信号あり 
横断は信号で！ 

信号あり 
横断歩道を渡りましょう 

いちごの 

看板あり 

いちごの 

看板あり 

上吉影 

小学校 



小美玉市玉里総合運動公園コース（１．０Ｋｍ） 

 
 

 

体育館 

トイレ 

トイレ 

スタート/ゴール 

歩きやすく舗装されたコース 

周回で距離の調整が可能です 

玉里総合運動公園 
小美玉市栗又四ケ

2316-1 



霞ヶ浦と古墳を歩くコース（９．６ｋｍ） 

 
 

 

権現山古墳 

山田峰 

古墳 

天王山古墳 塚田古墳 

玉里 

東小 

愛宕古墳 

（滝平二郎のモチモチの

木のモデルとなった木が

ある） 

トイレ 
生涯学習センター

コスモス 
小美玉市高崎 291-3 

 

スタート/ゴール 

愛宕神社 

コースの後半に 

アップダウンが 

あります 

自然の景観が楽しめます。

距離が長くアップダウンがある

ため、健脚向きです。 

坂になっ

ています 


