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【問い合わせ】 子ども福祉課　☎：0299-48-1111（内線 3227・3228）
FAX：0299-58-4846　メール：kodomo@city.omitama.lg.jp

参加者募集
　
　子育て世代のパパを対象に、「ママの外出や
体調不良の時に困らない」ための食事づくりの
実践講座を開催します。
　調理終了後には、ママや子どもたちとの試食
を行います。
　

家族のための

愛情料理
　実践講座

子育て応援事業 ...

１２月１１日 （日） 10:00 ～

場　　所　玉里保健福祉センター調理室

対 象 者　０歳～就学前の子どもを持つ市内

　　　　　在住のパパとそのご家族

参 加 費　無料

申込受付　１１月１日 （火） から　先着８家族程度

持参いただくもの

　　　　  エプロン、 三角巾 （バンダナなど）、

　　　　　マスク、 ご家族分の主食 ( ご飯又は

　　　　　パン等 )、 子どもさん用食事用品

そ の 他　 ・ 調理品の持ち帰りはできません。

　　　　　 ・ ボランティアの皆さんによる 【読み聞かせ】 と 【育児ボランティア】 があります。

　　　　　　「ママは家事を済ませてから参加」 することもできます。 ご利用には必要事項

　　　　　　を確認させていただいたうえご予約が必要です。 詳しくはお問合せください。

※食物アレルギーのある方はご参加いただけません。 その他申込時に確認事項があります。 　　　　

MEN
U

問合せ

離乳食～幼児食まで各成長段階で使える！

＊フライパンでできる簡単お魚料理

＊アレンジ可能！野菜たっぷりラタトゥイユ

＊驚きの超カンタンデザート

パパの料理教室

小美玉市では子育て家庭を応援するための各種事
業に取り組んでいます。
日常の生活の中で、母親の外出時や妊娠期の体調
不良，出産に伴う入院など、父親が主体的に子育
てを担う場面が多く存在することから、「できる
パパ」を増やすための実践講座を開催します。こ
れらの事業を通し、子どもの成長を夫婦で見守る
ことの喜び、母親不在時の不安解消、子育てママ
の負担軽減を目指します。
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【問い合わせ】

会　場 期　日 時　間 人　数 準 備 す る 物 費　　用 申 し 込 み 方 法

農村女性の家 15 名 ニッパー
受講料  400 円

材料費 2,000 円

受講料 ･ 材料費を添えて
直接農村女性の家へ

玉里公民館
（生涯学習センター

コスモス）
20 名 花ばさみ

ニッパー

受講料 ･ 材料費を添えて
直接玉里公民館へ

【問い合わせ】
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【問い合わせ】
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【問い合わせ】

【問い合わせ】



平成 28 年 10 月 27 日　お知らせ版16

【問い合わせ】
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【問い合わせ】
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12 月のほけんがいど12月のほけんがいど
とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
1 木 四季健康館 ４か月児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 28 年 6 月～ 7 月生）
2 金 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 乳幼児と保護者
3 土 四季健康館 ハローベビー教室：育児編（9：00 ～ 9：15）妊婦およびご家族 　※要予約
6 火 四季健康館 かばちゃん教室（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 24 年 8 月～ 11 月生）
7 水 小川保健相談センター 10 か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 28 年 1 月～ 2 月生）
8 木 玉里保健福祉センター ２歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 26 年 5 月～ 6 月生）
9 金 四季健康館 １歳６か月児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 27 年 4 月～ 5 月生）

13 火 小川保健相談センター ３歳児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里 ( 平成 25 年 6 月～ 7 月生 )

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
1 火 玉里保健福祉センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
6 火 四季健康館 リハビリ教室 ※　事前登録（予約）制／注１
8 木 小川保健相談センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※　事前登録（予約）制／注 2

11 日 小川保健相談センター 骨粗しょう症検診
（10：00 ～ 11：00、13：00 ～ 14：00）受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

13 火 四季健康館 リハビリ教室 ※　事前登録（予約）制／注１

15 木 四季健康館 骨粗しょう症検診
（10：00 ～ 11：00、13：00 ～ 14：00）受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

19 月 四季健康館 健診結果説明会 (12：30 ～ 13：15) 11 月に美野里会場で総合・住民健診を受けた方
20 火 四季健康館 リハビリ教室 ※　事前登録（予約）制／注１
22 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※　事前登録（予約）制／注 2

27 火 玉里保健福祉センター 健診結果説明会 (12：30 ～ 13：15) 11 月に小川・玉里会場で住民健診を受けた方
四季健康館 リハビリ教室 ※　事前登録（予約）制／注１

【問い合わせ】
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11月・12月の漏水修理当番

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

１１月　３日 ㈱内藤工務店 ☎ 58-2050 １２月　３日 ㈱勝樹設備 ☎ 48-3552

湖北水道
事業団

☎ 24-3232

１１月　５日 ㈲共立建設 ☎ 36-8015 １２月　４日 ㈱クボタ総建 ☎ 46-0006

１１月　６日 坪井林業㈲ ☎ 47-0707 １２月１０日 ㈱小林工業 ☎ 48-2375

１１月１２日 ㈱広瀬商事 ☎ 53-0833 １２月１１日 ㈱沼田機業 ☎ 58-1715

１１月１３日 ㈲宮川建設 ☎ 48-1709 １２月１７日 ㈲大和田建設 ☎ 48-3351

１１月１９日 ㈱中村．建工 ☎ 49-1466 １２月１８日 亀山建設㈱ ☎ 58-2901

１１月２０日 中村工業㈱ ☎ 58-3025 １２月２３日 ㈱エイブルコーポレーション ☎ 47-0882

１１月２３日 興和工業㈱ ☎ 49-1103 １２月２４日 ㈱内田工業 ☎ 54-0041

１１月２６日 ㈲山口水工 ☎ 58-0129 １２月２５日 興和工業㈱ ☎ 49-1103

１１月２７日 ㈲マツカワ設備工業 ☎ 46-2154 １２月２９日 ㈲マツカワ設備工業 ☎ 46-2154

１２月３０日 ㈲尾形工務店 ☎ 58-1701

１２月３１日 ㈱オカザキ ☎ 46-3930

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）
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区　　分 ９月中 累　　計
火　　災 1 16
救　　急 170 1,481

急　　病 110 947
交通事故 15 173
一般負傷 27 192
そ の 他 18 169
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石岡警察署からのお知らせ
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世帯数……………………２０，６６３戸（＋　２１）

　男　……………………２６，４２４人（±　　０）

人　口……………………５２，１７０人（ー　　２）

　女　……………………２５，７４６人（ー　　２）

【問い合わせ】市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

と　き　１１月２８日（月）　１０：００～１２：００
ところ　本庁 2階　応接室

１１月３０日※
１２月２１日

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

１１月　９日※
１２月　７日

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330
１１月１６日
１２月１４日※

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

行政書士無料相談会

◆受付　９：００～１１：３０・１３：００～１５：３０
日 場　　所 住　　所 電話番号

3 石岡循環器科脳神経外科病院 栗又四ケ 1768-29 0299-58-5211

6 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
13 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
20 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
23 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130
27  八郷整形外科内科病院 石岡市東成井 2719  0299-46-1115

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休日
3・6・13・20・23・27
◆受付　 ９：００～１１：３０
  　　　　１３：００～１５：３０

夜間 3・5・6・12・13・19・20・23・26・27
◆受付　１８：００～２１：３０
 

１１月１５日
１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

１１月１５日
１３：３０～１５：３０
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

１１月１７日
１３：３０～１６：００
小美玉市役所　1 階　第１会議室
石﨑　渡　相談委員

この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。次回お知らせ版 12 月号の発行日は 11 月 24 日（木）です。


