
平成 28 年 10 月 27 日　お知らせ版 1

広報小美玉

訓練項目 予定時間 訓練内容

１ 地震発生の合図 ８：30 市役所から防災行政無線による訓練開始放送

２ 避難行動訓練 ８：30 ～ 各家庭において地震発生時の基本行動等の確認

３ 会場型訓練 ８：30 ～
11：30

会場において初期消火訓練、避難所運営訓練、危険物除去訓練、
負傷者救出訓練、空中消火訓練、火災防御訓練などを実施

４ 展示・体験ブース ９：00 ～
11：00

地震体験車、降雨体験車、煙体験ハウス、AED 操作体験、
炊き出し　ほか

【問い合わせ】
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情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

 ①上りチャイム
 ②「これはテストです。」「これはテストです。」「これはテストです。」
 ③「こちらは、防災おみたまです。」
 ④下りチャイム

【問い合わせ】

【問い合わせ】
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【問い合わせ】

【問い合わせ】
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No. 質　問　項　目

１   階段を手すりや壁を利用して昇っていますか。

２   椅子に座った状態から何もつかまらずに立つことは難しいですか。

３   15 分位続けて歩くことは難しいですか。

４   この 1 年間で転んだことがありますか。

５   転倒に対する不安は大きいですか。

【問い合わせ】
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【問い合わせ】

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855
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【問い合わせ】
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　①小美玉市近郊にお住まい（車で１時間程度）の
　　満１８歳以上（平成２９年１月１日現在）の方
　②小美玉市や茨城空港が好きで、茨城空港などで　
　　のイベントに積極的に参加してくれる方
　③インターネット、Eメール、SNSを活用できる方
　④普通自動車運転免許をお持ちで、小美玉市内に　
　　通勤できる方
　⑤明るく健康的な方

　平成２９年２月１日～３１年３月３１日（２年２ヶ　
　月）のうち、協議会の指定した日
　（年間約２０日程度：土日・祝日が主）

　日当１２，０００円（交通費等含）
　※半日は６，０００円

写真と一緒に応募用紙を提出していただきます。
募集についての詳細は、小美玉市のウェブサイトを
ご覧ください。応募用紙もダウンロードできます。
URL　http://city.omitama.lg.jp/6900.html

　第１次審査：書類審査
　第２次審査：面接審査（１２月に実施予定）

任期・勤務日

手　　当

申込方法

審査方法

応募先・お問合せ

応募資格

小美玉市茨城空港利用促進協議会（会長：飯島利武）では、市内や県内外のイベン
トやメディアを通して茨城空港を PRする、茨城空港応援大使として活躍してくだ
さる方を募集します。

　小美玉市茨城空港利用促進協議会
　（小美玉市役所空港対策課内）
　TEL 0299-48-1111（内線1171）

1111
3030 (水 )( 水 )

応募締切応募締切
必着必着
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0299-
0299-

〈小美玉市医療センター看護部〉

インフルエンザ？と思ったときは
　11月ごろから翌年2月ごろまでの期間に、
38度以上の発熱があったときは、インフルエ
ンザを疑う必要があります。
　※インフルエンザの流行は、気温が低く、
　　空気が乾燥する11月ごろから2 月ごろま
　　でといわれています。

～　インフルエンザと診断されたら　～

　小児や未成年者では、『急に走り出す』、
『部屋から飛び出そうとする』、『歩き回る』
などの異常行動を起こす恐れがあります。
　小児や未成年者がインフルエンザにか
かったときは、発症後 2 日間は、ひとり
にしないなどの注意が必要です。

　安静にして、休養をとりましょう。
　睡眠を十分にとることが大切です。

　水分を、十分に補給しましょう。
　お茶でもスープでも、飲みたいもの
で水分補給を。

について

※子供 ⇒ 急性脳症
※高齢者 ⇒　肺炎　など
　　　　　　　重症になることがあります。

38 度以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛などの全身
症状が突然現れます。

38 度以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛などの全身
症状が突然現れます。
のどの痛み、鼻汁、咳など
の症状もみられます。
のどの痛み、鼻汁、咳など
の症状もみられます。

周りの方にうつさないためにも、不綿
布製のマスクを着用しましょう。
周りの方にうつさないためにも、不綿
布製のマスクを着用しましょう。

早めに、医療機関を受診しましょう。早めに、医療機関を受診しましょう。

無理をして、学校や職場に行くことは、
避けましょう。人混みへの外出も控え
ましょう。

▶

▶

▶

インフルエンザの症状

インフルエンザ

！

無理をして、学校や職場に行くことは、
避けましょう。人混みへの外出も控え
ましょう。

※子供 ⇒ 急性脳症
※高齢者 ⇒　肺炎　など
　　　　　　　重症になることがあります。
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巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30～ 14：00
ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10～ 11：40
北浦公民館前 13：15～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55～ 14：25
小美玉敬愛の杜　駐車場 14：45～ 15：20

１１　月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

１２月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31


