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年末年始のごみ出し
小川・玉里地区の方へ 美野里地区の方へ

「燃えるごみ」の年末年始の収集日 「燃えるごみ」の年末年始の収集日

年末最終日 年始開始日
１２月３０日（月） １月６日（月）

年末最終日 年始開始日
１２月２７日 ( 金 ) １月３日 ( 金 )

★霞台厚生施設組合環境センターへの
自己搬入休業期間

平成２５年１２月２８日（土）
～平成２６年１月５日（日）

★茨城美野里環境組合クリーンセンターへの
自己搬入休業期間

 平成２５年１２月２８日（土）
～平成２６年１月５日（日）

・休止期間中、ごみを集積所へ出すと周辺の方々に大変迷惑となります。指定収集日の決められた時間までに
　出してください。
・年末年始は、処理施設が大変混雑します。大掃除などは早めに済ませて、なるべく指定収集日に集積所に出
　すようにしてください。

■ごみは平成２５年度家庭ごみ収集カレンダーを参考にしてきちんと分別して出しましょう。

ごみ収集
休止期間

平成２５年１２月３１日（火）
　～平成２６年１月２日（木）

ごみ収集
休止期間

平成２５年１２月３１日（火）
　～平成２６年１月２日（木）

大掃除の前に確認！

実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納対策課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課

( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係 ( マル福 )、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

１２月の窓口業務延長日は４、１１、１８、２５日（毎週水曜日）です。　１９：００まで

平成25年12月平成25年12月の窓口業務延長日の窓口業務延長日

まずは弁護士にご相談くださいまずは弁護士にご相談ください

いしおか法律事務所
■■弁護士　柴田　大輔（茨城県弁護士会所属）■■
TEL　０２９９（２７）７２２０（完全予約制）
茨城県石岡市国府 2丁目 1番２５号　御幸ビル３０２号室

交通事故交通事故 離婚離婚借金の整理借金の整理

【問い合わせ】
環境課　廃棄物対策係　　　　　　　　☎：48-1111（内線 1144・1145）
茨城美野里環境組合クリーンセンター　☎：48-1571
霞台厚生施設組合環境センター　　　　☎：26-0246

人権相談人権相談
　いじめ、差別、セクハラ、配偶者やパー
トナーからの暴力、近隣とのもめ事など、
さまざまな人権に関する問題でお悩みの方
は、お気軽にご相談ください。人権擁護委
員が相談に応じます。相談は無料で、秘密
は守られます。
【日時】12 月 6日（金）10：00～ 15：00
【場所】四季健康館（部室１１０６）
【問い合わせ】社会福祉課　社会福祉係　
　　　　　　　☎：48-1111（内線 3224）
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【日　時】平成２６年１月１２日（日）１１：００～（受付開始１０：００～）
【場　所】小川文化センター（アピオス）（小川２２５）
【対象者】平成５年４月２日から平成６年４月１日までに生まれ、市内に住んでいる方、
　　　　　または市内の中学校を卒業した方。
【その他】当日は清楚な服装でご出席ください。
　　　　　式典通知が届かない方は、生涯学習課までご連絡ください。
　　　　　※通知は、平成２５年１０月１日時点で市内に住所を有する方及び平成２０年
　　　　　　度市内の中学校を卒業した方を対象に１１月中旬に発送します。

平成２５年度小美玉市成人式に
ご出席ください！

お父様・お母様もぜひご一緒にご参加ください。

祝成人

小美玉市のスポーツ情報
を『ＬＩＮＥ』でお届け！

今すぐ登録！
@omitamacitysports
ID 検索で上記 IDを入力またはQRコードを読み込
んで友達登録してください

生涯学習・スポーツインフォメーション

【問い合わせ】

小美玉市成人式実行委員会事務局（教育委員会生涯学習課）
〒３１１－３４３３　小美玉市高崎２９１－３
　生涯学習センター 　☎：0299-26-9111
　　　　　　　　　　　　　　FAX：0299-26-9261

美墨会からのお知らせ
　『美墨会２５周年記念「かな」展日本の美
とこころ』は、都合により、１１月２７日（水）
１４：００までとなります。ご了承のうえ、
ご高覧いただけますよう、お願いします。

【期　　間】平成２５年１１月１９日（火）～平成２６年２月２８日（金）
【開園時間】9：００～１６：００（１時間短縮）
【問い合わせ】玉里史料館（生涯センターコスモス内）　☎：26-9111

小美玉市 民家園

開園時間短縮



一年の始まりに一年の始まりに
想いを込める想いを込める

第８回小美玉市
書き初め大会

　２０１４年の年の初めに書き初め大会を開催します。　２０１４年の年の初めに書き初め大会を開催します。
　参加者全員の作品を小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センターコスモスに展示　参加者全員の作品を小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センターコスモスに展示
し、その後、優秀作品を四季文化館（みの～れ）に展示し表彰します。し、その後、優秀作品を四季文化館（みの～れ）に展示し表彰します。
　昨年度に引き続き、【昼の部】に参加できない方のために【夜の部】を設けています。皆さん奮ってご参加ください。　昨年度に引き続き、【昼の部】に参加できない方のために【夜の部】を設けています。皆さん奮ってご参加ください。

【日　　時】平成２６年１月４日（土）昼の部…１３：００開始（１２：３０受付）
　　　　　　　　　　　　　　　　　夜の部…１９：００開始（１８：３０受付）
【場　　所】昼の部…市内各小学校の体育館
　　　　　夜の部…小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センターコスモス
【持  ち  物】書道用具・墨液・新聞紙３枚・上履き・雑巾（タオル）・書写の教科書
　　　　　※当日、先生の指導が入ります。
【参  加  料】無料　※書き初め用紙・下敷きが必要な方は、当日会場で有料でお渡しします。（要事前申込）

幼　　　年：自　由　課　題
小学１年生：げ　　ん　　き　小学２年生：な　か　よ　し　小学３年生：光　る　に　じ
小学４年生：世　界　の　子　小学５年生：強　い　信　念　小学６年生：創　造　す　る　心
中学１年生：不　言　実　行　中学２年生：自　然　の　神　秘　 中学３年生：無 限 の 可 能 性
一　　　般：自　由　課　題

【申込書提出先】小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センターコスモス
【申込締切】平成２５年１２月１３日（金）
【作　品　展】日時　平成２６年１月１１日（土）～１月１６日（木）※最終日は、１５：００まで。
　　　　　場所　小川地区……小川文化センター（アピオス）（小川２２５）
　　　　　　　　美野里地区…四季文化館（みの～れ）　　　　（部室１０６９）
　　　　　　　　玉里地区……生涯学習センターコスモス　　（高崎２９１－３）
【優秀作品展】日時　平成２６年１月１８日（土）～１月２６日（日）
　　　　　　　　　※最終日は、１５：００まで。
　　　　　場所　四季文化館（みの～れ）　光のホワイエ
【表　彰　式】日時　平成２６年１月１９日（日）１３：３０～
　　　　　場所　四季文化館（みの～れ）　森のホール
【主　　催】小美玉市／小美玉市書道連合会

【課　　題】

切り取り線

頑
張
る
ぞ
!!

【問い合わせ】 生活文化課　小川文化センター（  ）☎：58-0921
　　　　　　四季文化館（ ）　　☎：48-4466

第８回小美玉市書き初め大会申込書【一般参加者用】

参加する部 昼の部 夜の部
ふ　り　が　な

氏　　　　名

住　　　　所

〒

TEL － －

参加場所
【昼の部】 小学校　体育館 参加場所

【夜の部】
小川文化センター
（アピオス）

・
四季文化館
（みの～れ）

・
生涯学習センター
コスモス

必要備品 書き初め用紙 セット（２０枚） 下敷き 枚

TEL － －
〒

・
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　今回は、家庭でできる簡単なトレーニング方法と厚生労働省が推奨して
いる健康づくりのための身体活動指針をご紹介します。ロコモ予防など健
康づくりのための運動は、決して激しい運動をする必要はありません。ゆっ
くりと楽しんでできる程度で十分です。

家庭でできるトレーニング方法

　ふだんの生活に『プラス１０分』体を動かす工夫をすることで、糖尿病や心臓病、
脳卒中、ロコモ、認知症などになるリスクを下げることができます。あなたは、今の
生活にいつ、どんなことをプラス・テンしますか？
　プラス１０（テン）の生活習慣とは、わざわざ時間を作るのではなく、
今の生活にちょっとひと工夫して、体を動かそうというものです。
　例えば、朝、１０分早起きしてラジオ体操や庭の手入れをする、散
歩の時の歩幅を少し広めにして歩いてみる、掃除や洗濯など家事の合
間やテレビを見ながらストレッチ体操を行ってみる「ながら体操」など、
自分なりのほんのちょっとした工夫で、少しでも体を動かす時間を増
やしてみてください。

スクワット ５～６回くりかえす。１日３回。
高齢の方は、両手で机等につかまりながら行いましょう。

開眼片足立ち 左右１分間ずつ１日３回。
必ず片手は、机等につかまって行いましょう。

◆予防は毎日の生活から…

健康づくりのための身体活動指針＝アクティブガイド＝より

『プラス・テン』

紙オムツ３カ月分紙オムツ３カ月分

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父
様・お母様を対象とさせていただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく
場合があります。

長島

【問い合わせ】 健康増進課　健康増進係（四季健康館内）　☎：48-0221（直通）
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　ロコモティブシンドロームとは、立ったり、歩いたりするために大切な筋肉、骨、
関節、軟骨、椎間板などのいわゆる「運動器」の働きが衰え始めている状態で、略し
て「ロコモ」と呼ばれています。その原因は、骨や関節の病気や筋力の低下、バラン
ス能力の低下など様々です。転倒・骨折を起こしやすくなり、要介護や寝たきりにな
るリスクが高くなります。
　現在、介護保険の要支援・要介護認定を受けている方の約５人に１人は運動器の障
がいが要因となっています。（平成２２年厚生労働省国民生活基礎調査より）
　また、ロコモは、すぐに生命の危険にかかわる病気ではありませんが、人が生活し
ていく上に大きく影響を受ける可能性が高く、高齢社会を迎えている昨今では、４０
代・５０代から早めの対策が必要であると言われています。

片足立ちで靴下がはけない。

家の中でつまずいたり、すべったりする。

階段を上るのに手すりが必要である。

横断歩道を青信号で渡りきれない。

５分くらい続けて歩けない。

家のやや重い仕事（掃除機を使う、布団の上げ下ろしなど）が困難。

2キロ程度のもの（１ℓ牛乳パック２本分や２ℓペットボトル１本分など）
を持ち歩くのが困難。

ご存知ですか？
『ロコモティブシンドローム』

◆ロコモチェック
　普段の生活の中で、こんな事思い当たりませんか？

◆ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは…

◎７項目のうち、ひとつでも当てはまればロコモである心配があります。
　すぐにトレーニングをはじめて転倒 ･骨折予防につとめましょう。

けんこうビューけんこうビュー

森永牛乳配給㈱森永牛乳配給㈱　　(小岩戸交差点を旧道に入ってすぐ)(小岩戸交差点を旧道に入ってすぐ)
小美玉市西郷地 838小美玉市西郷地 838

1 個　５０円1個　５０円
0299(48)00700299(48)0070

営業時間９：００～１５:００営業時間９：００～１５:００

他にも、いろいろ他にも、いろいろ
御用意しております。御用意しております。

などなど

和菓子の工場直売和菓子の工場直売
はじめました。はじめました。

毎月第２・４土曜日開催毎月第２・４土曜日開催
揚げたてかりんとう饅頭揚げたてかりんとう饅頭
6 個　３００円6個　３００円

草大福　芋大福草大福　芋大福
　各種大福　各種大福
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四季の歌
～季節を詠む　時流を詠む～

小
川
短
歌
会

競き
そ

ひ
鳴
き
し
蝉
の
諸も

ろ
ご
え声

消
え
果
て
て
鈴
虫
鳴
き
出
づ
る
夜よ

ご
ろ頃

と
な
り
ぬ

猛
暑
日
の
続
き
し
故
か
い
く
ば
く
の
白
穂
い
で
来
し
に
稲
刈
り
は
じ
む

買
物
に
行
く
も
ま
ま
な
ら
ず
頂
き
し
秋
刀
魚
塩
焼
き
に
謝
し
つ
つ
食
め
り

女
孫
の
帰
省
真
夜
と
い
う
の
に
犬
二
匹
玄
関
に
出
て
待
っ
て
い
た
と
う

耐
へ
難
き
痛
み
と
も
な
ふ
腸
閉
塞
く
り
返
し
つ
つ
八や

そ

ぢ
十
路
超
え
た
り

永　

作　

喜
代
子

中　

根　

良　

子

沼　

田　

敏　

子

根　

本　

智
恵
子

石　

田　

は
る
江

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

百
合
の
花
風
土
記
の
丘
に
咲
き
満
ち
て
足
病
む
友
の
手
を
ひ
き
て
ゆ
く

久
し
ぶ
り
に
お
出
か
け
す
る
よ
お
し
ゃ
れ
し
て
鏡
に
う
つ
る
姿
は
ず
み
て

車
窓
よ
り
見
る
宮
城
の
濠
つ
づ
き
光
る
水
面
に
雨
降
り
し
き
る

世
の
移
り
に
遠
く
い
る
わ
れ
又
い
く
さ
起
る
不
安
が
心
に
あ
り
て

富
士
ツ
ア
ー
の
人
ら
に
ぎ
わ
う
五
合
目
に
仰
ぐ
頂
雲
掩
い
い
る

碇　

谷　

き　

え

松　

島　

夏　

江

奥　

村　

と　

き

山　

口　

和　

代

浜　

尾　

と　

く

み
の
り
短
歌
教
室

恙
な
く
同
じ
日
課
を
く
り
返
す
コ
ピ
ー
の
よ
う
な
今
日
も
暮
れ
ゆ
く

「
年
寄
り
は
邪
魔
か
」
と
記
し
従
い
て
米
寿
の
兄
は
ホ
ー
ム
に
入
り
ぬ

記
録
告
ぐ
気
温
三
十
六
・
三
度
目
ま
い
吐
き
気
に
美
容
室
去
る

う
ら
山
に
一
斉
に
鳴
く
せ
み
の
声
朝
明
け
告
げ
る
暑
く
な
る
ら
む

帰
省
子
に
月
下
美
人
も
よ
ろ
こ
び
て
七
つ
の
花
の
香
り
を
放
つ

武　

藤　

節　

子

石　

﨑　

絹　

子

小　

林　

英　

子

白　

井　

ふ
く
江

鈴　

木　

て
る
え

玉
里
短
歌
会

職
退
き
し
友
耕
や
せ
る
野
菜
畑
真
っ
赤
な
ト
マ
ト
が
艶
め
き
実
る

孫
を
連
れ
近
く
の
畑
へ
栗
拾
い
幼
き
会
話
し
ば
し
楽
し
む

友
よ
り
の
絵
手
紙
届
く
秋
日
和
誕
生
祝
い
に
心
晴
れ
ゆ
く

い
つ
の
間
に
穂
絮
舞
い
し
か
蒲
の
穂
は
休
耕
田
を
覆
い
尽
く
し
ぬ

子
と
共
に
敬
老
会
に
招
か
る
る
喜
ば
ん
か
な
長
寿
国
日
本

山　

口　

か
ほ
る

鶴　

町　

文　

男

高
見
沢　

こ　

う

石　

橋　

吉　

生

鶴　

町　

俊　

子

寄
稿現

代
は
人
を
殺
す
を
気
に
し
な
い
尊
い
命
よ
く
考
え
て

小
松
庄
治
右
衛
門

小
川
俳
句
会

累る
い
だ
い代
の
祖
の
墓
み
ご
と
彼
岸
花

福
祉
バ
ス
待
つ
時
間
帯
木
の
実
踏
む

秋
筑
波
水み

な
も面
に
霞
浦
の
大
鏡

忌
み
ご
と
が
終
り
背
伸
び
す
秋
の
天

落
ち
栗
を
見
つ
け
見
上
げ
る
散
歩
道

田　

山　

一　

男

國　

友　

信　

子

河
原
井　

美　

代

鈴　

木　

和　

代

柏　

崎　

尚　

子

み
づ
う
み
俳
句
会

秋
の
雲
水
た
っ
ぷ
り
と
心
字
池

登
校
の
子
等
に
手
を
振
る
秋
桜

忘
ら
れ
し
案
山
子
に
空
が
碧
す
ぎ
る

山
眠
る
風
土
記
の
丘
の
石
畳

生
き
甲
斐
の
免
許
更
新
秋
暑
し

鈴　

木　

令　

子

長　

島　

久
美
子

中　

島　

恵　

子

榎　

本　

喜
代
子

茅　

場　

久　

子

み
の
り
俳
句
会

食
べ
切
れ
ぬ
南
瓜
ご
ろ

ぐ
畑
の
中

白
百
合
の
花
の
匂
ひ
を
活
け
に
け
り

雷
鳴
の
行
き
つ
戻
り
つ
旅
半
ば

コ
ス
モ
ス
や
み
だ
る
る
ほ
ど
の
風
も
無
く

夕
焼
に
染
ま
り
て
遠
し
筑
波
山

井　

坂　

み
つ
ぎ

宇
津
野　

岩　

子

島　

田　

草　

心

関　

本　

国　

子

滑　

川　

き
ぬ
ゑ

岡　

島　
　
　

進

塚　

田　

忠　

男

桜　

井　

英　

美

網　

代　

奈
津
江

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

日
暮
し
の
庭
に
紅
茶
と
ケ
ー
キ
か
な

天
使
な
り
園
児
の
遊
戯
敬
老
会

木
も
れ
日
の
窓
の
影
絵
や
秋
う
ら
ら

人
肌
の
命
貰
い
し
菊
人
形

傷
癒
え
し
秋
の
稜
緑
な
だ
ら
か
に

く
る
み
俳
句
会

山
峽
の
暮
れ
ゆ
く
邑
に
蕎
麦
の
花

奥
宮
の
木
仏
石
仏
水
澄
め
り

雲
影
の
遊
び
し
野
辺
の
萩
の
風

仏
前
に
小
菊
手
向
け
て
祈
る
母

世
の
母
は
み
な
観
世
音
な
な
か
ま
ど

荒　

井　

栗　

山

大　

塚　

幸　

子

小　

山　

満　

江

信　

田　

菊　

江

島　

田　

篁　

村

長
谷
川　

光　

男

田　

山　

森　

俊

野　

口　

初　

江

亀　

井　

幸　

子

漆　

原　

妙　

子

玉
里
俳
句
会

金
木
犀
き
の
こ
狩
な
ど
思
い
出
す

う
た
踊
り
皆
生
き
生
き
と
敬
老
会

霧
深
し
無
事
に
着
き
し
か
朝
出
の
子

里
山
は
昔
の
景
色
赤
と
ん
ぼ

菜
な
ど
は
不
要
の
新
米
塩
む
す
び
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「おみたま＠Cafe」連絡先   小美玉市役所　産業経済部　空港対策課（空の駅準備室内）
Tel.0299-48-1111（内線1172）　Fax.0299-48-1199   Blog.http://i-omitama.blogspot.jp     
Mail.wongyo.yi@city.omitama.ibaraki.jp   F.B.http://www.facebook.com/soranoeki

➊ “みんなに知ってほしい、小美玉の魅力 ”を伝えたい。

➋下記の「おみたま＠Cafe」連絡先までお知らせください。

➌ 担当者が取材に伺います。

　

地
元
生
乳
１
０
０
％
の
お
い

し
い
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
こ
れ
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
は
地
元
酪

農
家
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
全
国
で
も
有
数
の
酪
農
密

度
を
誇
る
小
美
玉
市
。
た
く
さ

ん
の
牧
場
に
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
中
か
ら
、
県
内
で
も
最
大

級
の
、
８
０
０
頭
近
い
乳
牛
を

有
す
る
、
美
野
里
酪
農
業
協
同

組
合
長
の
朝
倉
実
行
さ
ん
が
経

営
す
る
パ
イ
オ
ニ
ア
フ
ァ
ー
ム

（
朝
倉
牧
場
）
を
取
材
し
ま
し

た
。

牛
乳
づ
く
り
と
は
？

　

牛
乳
や
乳
製
品
っ
て
の
は
、

生
だ
か
ら
非
常
に
腐
敗
し
や
す

い
。
雑
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
、

入
念
な
検
査
が
何
度
も
行
わ
れ

る
の
で
そ
こ
は
大
変
な
と
こ
ろ

で
は
あ
る
。
で
も
、
品
質
に
は

自
信
を
も
っ
て
提
供
し
て
い
ま

す
よ
。

牛
乳
の
良
い
と
こ
ろ

　

牛
乳
に
は
成
長
を
助
け
る
カ

ル
シ
ウ
ム
や
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
。
う
ち
の

牧
場
が
は
じ
ま
っ
た
の
は
私
が

子
ど
も
の
と
き
で
、
も
と
も
と

家
族
で
飲
む
た
め
の
も
の
で
し

た
。
毎
日
飲
め
ば
健
康
で
す

よ
！

公
社
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
つ

い
て
は
ど
う
で
す
か
？

　

小
美
玉
市
の
お
土
産
品
・
特

産
品
と
し
て
有
名
に
な
っ
て
き

て
い
る
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
昔
か

ら
美
容
に
い
い
と
言
わ
れ
て
は

い
る
が
、
消
費
者
が
求
め
る
の

は
や
は
り
お
い
し
い
商
品
だ
と

思
う
。
小
美
玉
産
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
な
ど
を
使
用
し
た
も
の

や
、
ゆ
ず
の
入
っ
た
商
品
も

人
気
が
あ
る
し
、
梅
＆
ヨ
ー
グ

ル
ト
は
全
国
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で

も
６
位
に
選
ば
れ
た
一
品
。
い

ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
お
客
様

に
喜
ば
れ
る
商
品
を
ど
ん
ど
ん

作
っ
て
欲
し
い
と
思
う
。

小
美
玉
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が

小
美
玉
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が

お
い
し
い
の
に
は　

お
い
し
い
の
に
は　

わ
け
が
あ
る

わ
け
が
あ
る

情
報
提
供
者
は

市
民
の
皆
さ
ん
!! 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、〝
地
元
な
ら
で

は
〞
で
あ
っ
た
り
〝
知
る
人
ぞ
知
る
〞

小
美
玉
の
『
魅
力
』
を
市
民
の
皆
様

か
ら
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、
広
報
担

当
が
取
材
し
て
紹
介
し
て
い
く
コ
ー

ナ
ー
で
す
。「
人
、
も
の
、
場
所　

な
ど
」
市
民
の
皆
さ
ん
が
『
魅
力
』

と
感
じ
る
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。 

例
え
ば
… 

●
〜
〜
の
あ
の
人
は
○
○
職
人 

●
〜
〜
の
○
○
は
す
ご
い
珍
し
い
！

地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
け
ど
… 

●
〜
〜
に
素
敵
な
場
所
が
あ
る
。
で

も
、
知
ら
な
い
市
民
は
い
っ
ぱ
い
い

る
と
思
う
。 

●
お
も
し
ろ
い
も
の
、

珍
し
い
人
知
っ
て
ま
す
！ 

市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
ほ

し
い
『
魅
力
』
か
ら
、
珍
し
さ
、
懐

か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
『
小

ネ
タ
』
ま
で
、
ど
ん
な
情
報
で
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
魅
力
あ
る
小
美

玉
を
紹
介
し
て
い
く
た
め
に
皆
さ
ん

の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
！ 

お
い
し
い
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

お
い
し
い
生
乳
か
ら

取
材

秘
書
広
聴
課
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次回広報おみたま 12月号の発行日は 12月 12日（木）です。

月
第
４
土
曜
日
に
は
と
っ
て
も
お
得
な
セ
ー
ル

も
や
っ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
販
売
も
大
変
好
評
で

す
。
11
月
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
目
指
す
こ
と
は
？

地
域
に
知
っ
て
も
ら
い
、
愛
さ
れ
る
食
品
公
社

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
公
社
は
来

年
度
、「
小
美
玉
ふ
る
さ
と
食
品
公
社
」
に
名
前

を
変
え
、
茨
城
空
港
近
く
に
オ
ー
プ
ン
す
る
「
空

の
え
き　

そ
・
ら
・
ら
」
内
に
移
転
し
ま
す
。
そ

ち
ら
で
は
体
験
施
設
も
で
き
る
予
定
な
の
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
、
よ
り
愛
着
を
も
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

【
美
野
里
ふ
る
さ
と
食
品
公
社
】

　

住
所　

小
美
玉
市
部
室
一
一
六
四
ー
八

　

電
話　

０
２
９
９
（
４
８
）
３
１
５
０

　

Ｈ
Ｐ　
「
ふ
る
さ
と
食
品
公
社
」
で
検
索

★
お
得
情
報

　

公
社
限
定
特
売
日
（
毎
月
第
４
土
曜
日
）

　

お
得
な
ネ
ッ
ト
販
売
（
Ｈ
Ｐ
を
チ
ェ
ッ
ク
）

小
美
玉
市
部
室
に
位
置
す
る
「
美
野
里
ふ
る

さ
と
食
品
公
社
」。
こ
こ
で
は
、
地
元
生
乳
を

１
０
０
％
使
用
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
プ
リ
ン
、
ア

イ
ス
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
ア
レ
ン
ジ
商
品
も
複
数
あ
り
、
梅
の
実
が
ま
る

ご
と
一
つ
入
っ
た
「
梅
＆
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
全
国

６
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
（
日
経
新
聞
調
べ　

N
ikkei

プ
ラ
ス
１
）
し
、
全
国
で
も
〝
小
美
玉
市
＝
ヨ
ー

グ
ル
ト
〞
の
イ
メ
ー
ジ
が
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
魅
力
あ
る
商
品
を
つ
く
る
美
野

里
ふ
る
さ
と
食
品
公
社
を
取
材
し
ま
し
た
。

地
元
の
「
お
い
し
い
」
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た

ん
詰
ま
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト

ヨ
ー
グ
ル
ト

ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い

小
美
玉
特
産

食
品
公
社
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

公
社
で
つ
く
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
他

公
社
で
つ
く
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
他

と
の
違
い
と
特
徴
は
？

と
の
違
い
と
特
徴
は
？

地
元
、
小
美
玉
市
の
生
乳
だ
け
に
限

定
し
製
造
し
て
い
ま
す
。
水
を
使
わ
ず

生
乳
を
１
０
０
％
使
用
し
て
い
る
の
で
、

味
わ
い
も
濃
厚
で
す
。
年
間
、
１
６
０

ｔ
近
い
生
乳
が
使
わ
れ
る
ん
で
す
よ
。

お
い
し
く
つ
く
る
コ
ツ
は
？

新
鮮
な
生
乳
を
高
温
殺
菌
せ
ず
、

85
℃
で
じ
っ
く
り
殺
菌
す
る
の
で
素
材

の
お
い
し
さ
が
保
た
れ
ま
す
。
一
部
の

商
品
は
低
温
長
時
間
発
酵
と
言
う
製
法

で
、
10
時
間
以
上
発
酵
に
時
間
を
か
け

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
一
つ
一
つ
手
作

ま
す
。
一
つ
一
つ
手
作

業
で
、
細
や
か
さ
と
慎
重
さ
を
も
っ
て

業
で
、
細
や
か
さ
と
慎
重
さ
を
も
っ
て

つ
く
っ
て
い
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

つ
く
っ
て
い
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

今
、
話
題
の
商
品
は
？

９
月
に
発
売
を
開
始
し
た
新
商
品

「
い
き
い
き
き
れ
い
を
め
ざ
す
あ
な

た
へ
。」
は
今
、
新
聞
に
も
よ
く
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
、
イ
チ
押
し
の

商
品
で
す
。
筑
波
大
学
医
療
系
の
川

口
教
授
の
協
力
を
得
な
が
ら
つ
く
ら

れ
た
、
老
化
抑
制
作
用
が
期
待
さ
れ

る
Ｈ
61
株
乳
酸
菌
配
合
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
で
す
。
体
に
い
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
味
も
お
い
し
い
で
す
。

お
客
様
へ
Ｐ
Ｒ
を

多
く
の
市
民
の
方
に
ふ
る
さ
と
食

品
公
社
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
美
味
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
学
校
給
食
に
も
毎
月
２

回
、
全
学
校
で
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ス
ー
パ
ー
に
出
し
て
い
る
商
品

も
あ
り
ま
す
が
、
公
社
で
直
売
の
み

の
商
品
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
公

社
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
毎

おいしさ
の

秘密は…

ゴクゴク！

濃い～

こっちも

おいしいよ
ブルーベリー
おいしい！

銀座、東京マルシェでヨーグルトＰＲ銀座、東京マルシェでヨーグルトＰＲ
東京のお客様にも好評でした！東京のお客様にも好評でした！
銀座、東京マルシェでヨーグルトＰＲ銀座、東京マルシェでヨーグルトＰＲ
東京のお客様にも好評でした！東京のお客様にも好評でした！

食品公社スタッフ食品公社スタッフ
きめ細やかな品質管理をしていますきめ細やかな品質管理をしています
食品公社スタッフ食品公社スタッフ
きめ細やかな品質管理をしていますきめ細やかな品質管理をしています

社会科探検で公社に来た社会科探検で公社に来た
納場小の子どもたち納場小の子どもたち
社会科探検で公社に来た社会科探検で公社に来た
納場小の子どもたち納場小の子どもたち

裏
面
に
も
小
美
玉
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
「
お
い

し
さ
」
の
秘
密
を
掲
載
し
て
い
ま
す
！

！！

新商品「いきいききれいをめざすあなたへ。」新商品「いきいききれいをめざすあなたへ。」
ネット注文限定のお得セットにも注目！ネット注文限定のお得セットにも注目！
新商品「いきいききれいをめざすあなたへ。」新商品「いきいききれいをめざすあなたへ。」
ネット注文限定のお得セットにも注目！ネット注文限定のお得セットにも注目！

取
材

秘
書
広
聴
課


