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【問い合わせ】 総務部 管財検査課　契約検査係　☎４８－１１１１　内線 1253

　平成 21・22 年度の入札参加資格申請の受付を次のとおり行います。小美玉市の競争入札等に参加できるのは、
資格審査の結果、競争入札参加資格者名簿に登録された方に限られます。
【申請区分】
　次のように区分して申請してください。
　　①建設工事　　②測量・建設コンサルタント業務等　　　③物品購入・役務提供等
【有効期間】
　平成 21年 6月 1日から平成 23年 5月 31日までの 2年間
【申請方法等】
　１　受付期間
　　　平成 21年 1月 13日から平成 21年 2月 6日まで（土・日・祝日を除く）
　　　共同受付参加のため、例年より受付期間が 1カ月程度早くなっております。
　２　申請方法
　　　申請区分により、下記のとおり申請方法が異なります。

区　　分 建 設 工 事 測量・建設コンサルタント業務等 物品購入・役務提供等

申請方法

電子申請（インターネットが利用できないなど電子申請
が不可能な場合は紙申請も可）
茨城県入札参加資格電子申請システムを利用して申請
し、確認資料を書留郵便により郵送する（当日消印有効）。
紙申請の場合は、申請書および確認資料を書留郵便に
より郵送する（当日消印有効）。

郵送による申請（市内業者は持参
も可）

郵送方法は問いませんが、受付
期間内必着とします。

郵 送 先
〒３１０－０８３６
茨城県水戸市元吉田町１３２０－６　

（財）茨城県建設技術公社別館

〒３１９－０１９２
茨城県小美玉市堅倉８３５番地
小美玉市役所総務部管財検査課

　　【注意事項】

　　　１　期間を過ぎて提出された申請書は受理されません。
　　　２　 建設工事および測量・建設コンサルタント業務等は、従来の申請方法とは異なり、茨城県及び県内市町村
　　　　　（小美玉市を含む県内 20市町村が参加予定）との共同受付を行います。茨城県のほか共同受付に参加
　　　　　する市町村への申請受付窓口が１本化されますので、自治体だけでなく事業者の方々の事務負担軽減が
　　　　　期待されます。
　　　３　建設工事および測量・建設コンサルタント業務等は、共同受付参加のため、市窓口での受付は行いません。
　　　４　 建設工事を申請する場合、平成 20年４月１日付で改正された基準による経営事項審査の総合評定値通

知（再審査を含む）を受けていない方は受付できませんのでご注意ください。
※詳細は市公式ウェブサイトまたは管財検査課窓口で配布する要領等をご覧ください。



　小美玉市水道局では、暮らしに欠かせないライフラインとして安全安心かつ安定的な飲料水の供給、快適な市
民生活の実現を目指して、上水道の整備を進めています。
　合併後、新たに小美玉市水道事業基本計画を策定し、老朽施設の更新など建設改良事業を計画的に進めるとと
もに、地震などの災害対策や渇水時への対応の充実、水質管理体制の強化を図っています。
　水道料金に関しましては、合併前の旧町における料金がそのまま引き継がれていたため、水道使用者の皆さま
に地域間格差が生じており、公平性確保の観点から早期の一元化が課題となっていました。
　そこで、水道料金等を、平成 20年 11月 1日から改定させていただくことになりました。
　今後とも、サービス向上に一層努めますので、ご理解とご協力をお願いします。 

小川・美野里地区水道使用者の皆さまへ（玉里地区を除く）

水道料金等改定のお知らせ
平成 20 年 11・12 月使用分（平成 21 年 1 月請求分）から水道料金等が変わります。

●新水道料金表（２カ月につき）
水　　量 水道料金（税込）

基本料金 20㎥まで 2,940 円

従量料金
（１㎥につき）

21㎥から 40㎥まで 178.5 円
41㎥から 80㎥まで 210 円
80㎥を超えるもの 231 円

水道メーター 口径 13ミリ 20ミリ 25ミリ 30ミリ 40ミリ 50ミリ
使用料 料金 147 円 273 円 294 円 420 円 483 円 2,100 円

　※新水道料金は、平成 21年１月請求分（11～ 12月使用分）から適用になります。

●新水道加入金表
口　　径 金　　額（税込） 口　　径 金　　額（税込）
13 mm 94,500 円 40 mm 588,000 円
20 mm 147,000 円 50 mm 903,000 円
25 mm 210,000 円 75 mm 2,016,000 円
30 mm 325,500 円

※新水道加入金は、平成 21 年 1 月申請分から適用になります。

【問い合わせ】 小美玉市水道局　業務課　☎４８－１１１１（代）　内線 1702・1703

障がい者用駐車場の利用マナーを守りましょう！
障がい者用駐車場は、車いすを使用してい

る方、身体の不自由な方やそれに準じた方

（松葉杖を使用している方、妊婦さんなど、

乗り降りに幅広いスペースが必要な方）が、

車の乗り降りをしやすいように広さと駐

車場への出入りのしやすさに配慮された

駐車スペースです。
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下水道・農業集落排水使用料が統一されます下水道・農業集落排水使用料が統一されます

新使用料（1カ月、消費税および地方消費税込み）

区　　　　　　　分 金　　額

945円

42円

157.5円

178.5円

199.5円

基本使用料

従量使用料

（1㎥につき）

10㎥まで

11㎥～20㎥まで

21㎥～40㎥まで

40㎥を超えるもの

※農業集落排水（美野里地区）の現行使用料は、4人家族で算定しています。

【問い合わせ】   都市建設部　下水道課　業務管理係　☎４８－１１１１　内線 2121・2122

新使用料（2カ月、消費税および地方消費税込み）

区　　　　　　　分 金　　額

1,890円

42円

157.5円

178.5円

199.5円

基本使用料

従量使用料

（1㎥につき）

20㎥まで

21㎥～40㎥まで

41㎥～80㎥まで

80㎥を超えるもの

　市水道局の給水区域である小川・美野里地区は、2カ月毎の請求のため平成21年3月請求分から次の新しい使用料
により算定されます。

　湖北水道企業団の給水区域である玉里地区は、毎月請求のため平成21年2月請求分から次の新しい使用料により
算定されます。

○小川・美野里地区

○玉里地区

使用料の比較（2カ月60㎥使用の場合、消費税および地方消費税込み）

公共下水道

農業集落排水

小川地区

美野里地区

小川地区

美野里地区

現行使用料 新使用料 増　減 

10,080円

8,715円

10,080円

8,400円

9,450円

9,450円

9,450円

9,450円

△630円

735円

△630円

1,050円

使用料の比較（1カ月30㎥使用の場合、消費税および地方消費税込み）

公共下水道 玉里地区

現行使用料 新使用料 増　減 

4,825円 4,725円 △100円

事業区分 地区区分

事業区分 地区区分
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税源移譲前 税源移譲後

平成19年度まで 平成20年度から

＝－ ＝－

所得税額

所得税額

所得税額
が減少

住宅ローン
控除可能額

住宅ローン
控除可能額

住宅ローン
控除額

納付すべき
住民税額

住民税住宅
ローン控除額

これまで所得税から控除できた住宅ローン控除額が減少

所得税から控除しきれなかった住宅ローン
控除額を翌年度の住民税（所得割）から控除

所得税
住宅ローン
控除額

控除しきれ
なかった額

納付すべき
所得税額

措
置

減
少

本
来
納
付
す
べ
き
住
民
税
額

　平成18年末までに入居し所得税の住宅ローン控除を受けている方で、「税源移譲」に
伴う税率変更によりこれまで所得税から控除できた住宅ローン控除が減少した方につ
いては、翌年度の市県民税（所得割）から控除ができます！！

　なお、年末調整時にお勤め先に住宅ローン控除に関する書類を提出されるだけで終了した方で、税源移譲

の税率改正により所得税から控除しきれない住宅ローン控除額がある場合には、源泉徴収票の摘要欄に『住
宅借入金等特別控除可能額』を記載することとなっておりますので、申告書提出の目安にしてください。申

告の際は、『源泉徴収票』『印かん』等をご持参のうえ申告してください。

住宅ローン減税住宅ローン減税市県民税のお話

Q

A

どんな人が対象となりますか？

　平成11年から平成18年の間に10年以上のローンにより居宅を新築、購入または増改築された方で、

住宅ローン減税が当初想定した額に満たない方について、平成20年度から平成28年度の各年度の市県
民税の所得割分が対象となります。

　毎年申告が必要となります。

Q

A

この控除を受けるための手続きはどのようにするのですか？

　営業所得や農業所得のある方で確定申告をする必要のある方と給与所得だけで確定申告を必要としな

い方に分かれますが、いずれの方も「住民税住宅借入金等特別税額控除申告書」を申告期間中に提出いた

だきます。

　　◎確定申告書を提出される方　⇒　税務署または市役所申告会場に確定申告書と住民税控除申告書を提出

　　◎確定申告しない方　　　　　⇒　市役所申告会場に住民税控除申告書を提出

市民生活部　税務課　☎４８－１１１１　内線1124【問い合わせ】
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住宅ローン減税
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　介護保険料は社会保険料控除の対象となります

【問い合わせ】   介護福祉課 介護保険係（玉里総合支所内）　☎４８－１１１１　内線 3115 ～ 3117

【普通徴収（納付書・口座振替）の方】　1月下旬、市より「納付済額通知書」を郵送します。
　納付書で納めた場合、領収印が平成 20年 1月 1日から平成 20年 12月 31日までのものが対象です。
【特別徴収（年金天引き）の方】
　年金保険者（社会保険庁や共済組合等）から毎年 1 月ごろに送られてくる「公的年金等の源泉徴収票」
に記載された介護保険料の天引き額をご確認ください。この場合、本人が保険料を支払っているため親
族の社会保険料控除として申告することはできません。
※当該年中に介護保険料の還付金がある場合は、これを差し引いた金額となります。
※ 電話での介護保険料の納付済額のお問い合わせについては、本人確認ができないため、お答えしてお

りませんのでご了承ください。

～障害者控除対象者認定・おむつ代医療費控除証明書の申請について～

　65 歳以上の方で障害者手帳等をお持ちでなくても、下記の要件に該当し、障害の程度が知的障がい
者または身体障がい者に準ずると認められる場合には、申請により所得税・住民税の障害者控除が適用
される「障害者控除対象者認定書」を発行しています。
　小美玉市介護保険被保険者の 65 歳以上（昭和 19 年 1月 1日以前の生まれ）の方で、①または②に該
当する方
　① 介護保険要支援・要介護認定を受けており、認定調査票または主治医意見書における日常生活自立

度の判定が一定基準である方
　② 介護認定を受けておらず、寝たきり等で市職員の面接調査等の結果により障がい者に準ずると認め

られた方

　介護保険に関する医療費控除について

　おむつ代を医療費控除として申告するには、領収書のほかに医師が発行する「おむつ使用証明書」が
必要ですが、これに代えて下記の要件をいずれも満たす方は、市において「おむつ代医療費控除証明書」
を発行することができます。
　　①おむつに係る医療費控除を受けるのが 2 年目以降
　　② 要介護認定時の主治医意見書（作成日が当該年中のものに限ります）を確認し、一定基準に該当

する方
　その他介護保険制度下で提供される一定の施設・居宅サービスの対価について、医療費控除の対象に
含まれるものがあります。その際は高額介護サービス費や保険による利用料の補填

てん

を差し引いた額とな
ります。

　要介護者の障害者控除認定について

≪申請場所≫　　　　　　　　　　　　　
　　介護福祉課（玉里総合支所内）　
　　福祉事務所美野里支所（四季健康館内）　
　　福祉事務所小川支所（小川総合支所内）

≪申請に必要なもの≫
　・申請者の印かん
　（ 申請者が被保険者と異なる場合は、同意の
記名・押印が必要です）

※発行手数料は無料です。申請結果につきましては、郵送します。
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生涯学習インフォメーション生涯学習インフォメーション

　「青少年を育てる小美玉市民の会　家庭部会」で
は、「早寝・早起き・朝ごはん」をキャッチフレー
ズに、仲良く楽しい食事を目指してファミリークッ
キングを下記のとおり開催します。皆さまご家族
そろってご参加ください。

と　　き　2 月 15 日（日）　午前 9 時～午後 1 時
と こ ろ　四季健康館
メニュー　 和風ごぼうバーグ、ごま酢和え、にら

のかき玉汁
　　　　　＊メニューが変更になる場合があります。
参 加 費　無　料
持参する物　エプロン、三角巾、筆記用具、スリッパ
募集人数　 先着 20 組
　　　　　（定員になり次第締切らせていただきます。）
指 導 者　食生活改善推進員
申込期間　1 月 22 日（木）～ 2 月 9 日（月）
申込方法　 生涯学習センターコスモス
　　　　　（☎２６－９１１１）まで
　　　　　お電話にてお申込みください。

ファミリークッキング

手作り講座

　バレンタインに生キャラメル＆プリン
はいかがですか？
と　　き　2 月 14 日（土）
　　　　　午前 9 時 30 分～午後 1 時
と こ ろ　美野里公民館　実習室
講　　師　 佐久和宏　先生
参 加 費　1,200 円（受講料、材料費）
持参するもの　エプロン、三角巾、筆記用具
募集人数　 16 人（先着順）
　　　　　※1人2名までお申込みできます。
申込期間　1 月 24 日（土）～ 2 月 1 日（日）
　　　　　午前 9 時～午後 5 時
　　　　　ただし、1 月 28 日（水）は休館日
申込方法　 美野里公民館（☎ 48 － 1110）

へ参加費を添えてお申込みく
ださい。

　まつり寿司の初歩を楽しく学びませんか？
中の飾りはゴールデンレトリバーを予定しております。頭の中
でイメージしながら具材をならべていきましょう。
　この他にもう一品をつくる予定です。でき上がったものはお
昼ごはんをかねていただきましょう。

と　　き　２月５日（木）　午前 10 時～午後１時
と こ ろ　羽鳥公民館　実習室
講　　師　殿岡幸子　先生
参 加 費　1,400 円（受講料、材料費）
対　　象　市内在住・在勤・在学の方
募集人員　15 人（先着順）　※ 1 人 2 名までお申込みできます。
申込受付

【羽鳥公民館】1 月26日（月）～ 31日（土）　午前９時～午後５時
　　　　　　 ただし、27日（火）、31日（土）は、午前９時
　　　　　　  ～正午まで。28日（水）は、休館日。

【美野里公民館】1 月 27日（火）、31日（土）　午後１時～５時
申込方法　参加費を添えて、羽鳥公民館または美野里公民
　　　　　館へお申込みください。
持参するもの　巻き簾

すだれ

（持っている方、大きめのものがあれば持
　　　　　参）、エプロン、タオル、筆記用具

　小美玉市教育委員会では、広い視野から文化や教育を
展望するような今日的な課題をテーマに講演会を実施し
ます。今回は、青森大学教授・エッセ
イストの見城美枝子氏をお招きし、さ
まざまな経験談をお話いただきます。
皆さまのご来場をお待ちしております。
と　　き　1 月 31 日（土）
　　　　　午後１時 30 分開場
　　　　　午後２時開演
と こ ろ　生涯学習センターコスモス
講　　師　見城美枝子 氏（青森大学教授・エッセイスト）
　　　　　群馬県出身
入 場 料　無料
そ の 他　未就学児・小学生の入場は、ご遠慮ください。
　　　　　入場の際に、入場整理券が必要となり
　　　　　ます。入場整理券は、次の施設で受け
　　　　　取りができますので、ご利用ください。
　◆小川公民館 　　　　　　　☎５８－３１１１
　◆美野里公民館　　　　　　 ☎４８－１１１０
　◆小美玉市生涯学習センターコスモス ☎２６－９１１１
問い合わせ　小美玉市教育委員会生涯学習課
　　　　　　（生涯学習センターコスモス内）☎２６－９１１１



親子スキー教室親子スキー教室親子スキー教室
　平成20年度親子スキー教室の参加者を募集します。たく
さんのご応募をお待ちしております！

と　　き　２月21日（土）　日帰り
と こ ろ　会津高原たかつえスキー場（福島県）
参加対象　小学生以上の小美玉市民（保護者同伴）
募集人数　80名（先着）
参 加 料　小学生　4,000円（リフト代・昼食代含む）
　　　　　大　人（中学生以上）　4,500円
　　　　　　　　　　　　  （リフト代・昼食代含む）
　　　　　※レンタル代は別途となります
申込方法　受付窓口に備え付けの参加申込書に必要事項
　　　　　をご記入のうえ、お申込みください。
　　　　　※参加料は、事前説明会時にお預かりします。
受付窓口　玉里B&G海洋センター
　　　　　希望ヶ丘公園管理センター、小川公民館
　　　　　※土日の受付は玉里B&G海洋センターのみとなります。
受付期間　１月19日（月）～30日（金）
　　　　　（午前８時30分～午後５時30分）
事前説明会　２月６日（金）　午後７時～
　　　　　小川文化センター　小ホール
主　　催　小美玉市教育委員会生涯学習課
申込み・問い合わせ
　　　　　玉里B＆G海洋センター　　　☎26－5761
　　　　　希望ヶ丘公園管理センター　  ☎47－0167

補助対象者

◆予算が無くなり次第受付を終了しますので、購入前にお問い合わせください。

生ごみ処理機等設置の補助制度をご活用ください生ごみ処理機等設置の補助制度をご活用ください
　市では、ごみの減量化や生活環境の保全を目的に、生ごみ処理機等の設置にご協力いただける方へ、その購
入費用の一部を補助しています。

市内に住所を有する方。ただし、法人は除きます。

補　助　額

【申込み・問い合わせ】　　　市民生活部　環境課　☎48－1111　内線1144・1145

コンポスト容器

生ごみ処理機

種　類 補　　助　　額

1 容器につき購入価格の3分の1（100 円未満切捨て)とし、2,000 円を限度とします。

1基につき購入価格の3分の1（100 円未満切捨て)とし、8,000 円を限度とします。

● 補助金交付の対象および注意事項
1) コンポスト容器は有効容量が100リットル以上のもの
2) 生ごみ処理機は屋内設置が可能なもの
3) 材質が耐水性および耐久性を備えたもの
4) 臭気等の発散および雨水等の流入を防止するためのふ
　 たを備えたもの
5) 補助の範囲は、1世帯当たり1基を限度とします

＜手続きの流れ＞
　1．交付申請（所定の申請用紙を提出してください。）
　　　※申請時に、購入内容および容量等が確認できる書類を
　　　　添付してください。（パンフレット、見積書など）
　2．交付決定の通知（市役所から申請者への通知）
　3．実績報告（生ごみ処理機等を購入後、所定の報告用紙を
　　提出してください。）
　　　※提出時に領収書の添付が必要です。
　4．補助金の支払い（実績報告書の審査後、補助金を交付します。）

と　　き　３月６日（金）～８日（日）
　　　　　※６日　午後８時30分出発
と  こ  ろ　蔵王スキー場
募集人数　40名
　　　　　（先着順で定員になり次第締め切ります。）
参 加 料　20，000円（バス代、宿泊料、保険料）
宿 泊 先　ロッジやまびこ
主　　催　小美玉市体育協会　美野里スキー部　
申込み・問い合わせ　希望ヶ丘公園管理センター
　　　　　☎47－0167

スキー＆スノーボードツアー
参加者募集

スキー＆スノーボードツアー
参加者募集

スキー＆スノーボードツアー
参加者募集
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県や国等のお知らせ2月のほけんがいど2月のほけんがいど

8 お知らせ版　平成 20 年 12 月 18 日

「県外の医療機関」で妊婦健康診査を受ける方へ
　小美玉市では、平成 21 年 1 月 5 日から里帰り出産などのため茨城県外の医療機関で妊婦健康診査を受診する
方にも、費用の助成を行います。

対象となる方　小美玉市に住民票があり、県外の医療機関で妊婦健康診査を受ける方。
助成限度額

申請方法　　　《窓口》　四季健康館、小川保健相談センター、玉里保健福祉センター
　　　　　　　《申請に必要なもの》　・母子健康手帳・未使用の「妊婦・乳児健康診査受診票つづり」・印かん
　　　　　　　　　　　　　　　　　・医療機関の名称・住所のわかるもの
　　　　　　　《申請期間》　1 月 5 日（月）から受付を開始します。利用する５日前までに申請をしてください。

【問い合わせ】　・四季健康館　　　　　（部室１１０６）　　☎４８－０２２１
　　　　　　　・小川保健相談センター（小川２－１）　　　☎５８－１４１１
　　　　　　　・玉里保健福祉センター（上玉里１１２２）　☎４８－１１１１（小美玉市役所経由）

健診名 回　数 上限額
妊婦健康診査 ５回 １回目　10,000 円　　　２～５回目  　5,000 円

●母子保健事業
と　き 事業名（受付時間） 対　象　者 と　こ　ろ

3 火
育児相談（9:30～11:00） 乳幼児と保護者 四季健康館

かばちゃん教室（13:00～13:30） 小川・玉里
（平成16年12月～平成17年３月生） 小川保健相談センター

5 木 4か月児健診（13:00～13:30） 美野里（平成20年8～9月生） 四季健康館
6 金 ハローベビー教室：出産編（9:15～9:30） 妊婦およびご家族 小川保健相談センター
10 火 2歳児歯科健診（13:00～13:30） 小川・玉里（平成18年10～11月生） 小川保健相談センター

17 火 3歳児健診（13:00～13:30） 小川・玉里
（平成17年8月17日～9月30日生） 玉里保健福祉センター

18 水 育児相談（9:30～11:00） 乳幼児と保護者 小川保健相談センター
20 金 1歳6か月児健診（13:00～13:30） 美野里（平成19年６～７月生） 四季健康館
24 火 10か月児健診（13:00～13:30） 小川・玉里（平成20年３～４月生） 小川保健相談センター

●成人保健事業    

と　き 事業名（受付時間） 対　象　者 と　こ　ろ
5 木 こころのデイケア（9：30～10：00） 希望者※要予約 小川保健相談センター

19 木
こころのデイケア（9：30～10：00） 希望者※要予約 四季健康館
こころの健康相談（9：30～10：00） 希望者※要予約 玉里保健福祉センター

26 木 こころの健康相談（9：30～10：00） 希望者※要予約 四季健康館

当番日 小川地区 美野里地区 玉里地区
当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

1月17日 倉田電気商会 ☎58－2909
㈱エイブルコーポレーション ☎47－0882

湖北水道企業団

☎24－3232

㈱大健 ☎47－0012

1月18日 ㈲広瀬商事 ☎53－0833
㈱大健 ☎47－0012
㈲大和田建設 ☎48－3351

1月24日 ㈱小塙工務店 ☎58－3338
㈱エイブルコーポレーション ☎47－0882
㈱スズヤ ☎46－0007

1月25日 本田工業㈱ ☎54－0158
㈲大和田建設 ☎48－3351
㈲マツカワ設備工業 ☎46－2154

1月31日 ㈲永作設備 ☎58－2819
㈱スズヤ ☎46－0007
金藤水道工事店 ☎48－4440

2月 1日 倉田電気商会 ☎58－2909
㈲マツカワ設備工業 ☎46－2154
㈲長谷川設備 ☎46－0553

2月 7日 ㈱内田工業 ☎54－0041
金藤水道工事店 ☎48－4440
㈱鶴亀 ☎47－0881

2月 8日 ㈱小塙工務店 ☎58－3338
㈲長谷川設備 ☎46－0553
仲田鋼建㈱ ☎46－0316

2月11日 ㈱大栄 ☎58－5851
㈲大和田建設 ☎48－3351
㈲マツカワ設備工業 ☎46－2154

2月14日 亀山建設㈱ ☎58－2901
㈱鶴亀 ☎47－0881
㈱大健 ☎47－0012

2月15日 ㈲永作設備 ☎58－2819 仲田鋼建㈱ ☎46－0316
興和工業㈱ ☎49－1103



県や国等のお知らせ県や国等のお知らせ県や国等のお知らせ

平成2１年度小学校新入学児童に
    対する入学祝品の贈呈について

と　　 き　1月31日（土）午前10時～午後4時
　　　　    2月  7日（土）午前10時～午後4時
と こ ろ　筑波研修センター 2階　第1研修室
　　　　  （つくば市天久保1-3-5）＊駐車場有　
　　　　　☎029－851－5152
内　　容　事業計画作成のポイント
　　　　　創業体験談
　　　　　資金調達のポイント
　　　　　創業・企業に必要な会計・税務知識
　　　　　創業と法律
　　　　　創業に伴う社会保険等諸手続

募集人員　40名（先着順）
　　　　　＊保育サービスあり（無料）
参 加 費　無料

　　　独立行政法人 雇用・能力開発機構茨城センター（担当：榊）
　　　☎029－221－1192
　　　茨城県女性青少年課女性プラザ
　　　　男女共同参画支援室（担当：高嶋）
　　　☎029－233－3982
　　　 いばらき就職支援センター（担当：谷）
　　　☎029－300－1916

　（社）茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭（母
子家庭・父子家庭）のお子さんに入学祝品（学用品）を差し
上げます。該当児童のいらっしゃるひとり親家庭で祝品を
希望される保護者の方は、下記申込先のいずれかまで、お
子さんの氏名、性別、保護者名、住所をお申し出ください。

申込締切　1月30日（金）
申   込  先　小美玉市社会福祉課福祉係
　　　　　　　　　　　　（玉里総合支所2階）
　　　　　　　〃　福祉事務所小川支所
　　　　　　　　　　　　（小川総合支所1階）
　　　　　　　〃　福祉事務所美野里支所
　　　　　　　　　　　　（四季健康館内）
　　　　　☎48－1111　

　　茨城県母子寡婦福祉連合会
　　☎029－221－7505　長島まで

総務省統計局からのお願い
　　　　　労働力調査のお知らせ

　「労働力調査」は、法律で定められた統計調査で、我が
国の就業の状況を調べる調査です。就業者数、完全失業
者数、完全失業率などの動向が明らかにされ、経済対策
や雇用失業対策に役立てられます。
　１月から２月にかけて、下記の地区内において「労働
力調査」が実施されます。知事から委嘱された調査員が調
査対象地区内の各世帯に名簿づくりのためにお伺いしま
す。この名簿をもとに調査世帯を選ばせていただきます。
労働力調査の内容を他に漏らすことや目的外に使用する
ことは固く禁じられていますので、調査にご協力いただい
た世帯に迷惑がかかることがありません。ご協力をお願
いします。

調査地域　小美玉市羽鳥地内(市営住宅区域)の一部

　　茨城県企画部統計課　人口労働担当　
　　☎029－301－2649

　定時制課程の入学者選抜方法の一つに、成人特例選
抜制度があります。いろいろな事情で高校へ入らなかっ
たり、卒業しなかった成人の方を対象に設けられた制度
です。
　学力検査は行わず、調査書、面接、作文で選抜します。

応募資格　①県内に居住または勤務している方で、中
　　　　　　学校またはこれに準ずる学校を卒業して
　　　　　　いる方。
　　　　　②平成21年4月1日現在で満20歳以上の方。
募集人員　40人（一般入学、成人特例入学を合わせて）
願書提出期間　２月２日（月）～４日（水）
選抜期日　３月４日（水）

 　　石岡一高定時制　☎22－4135

石岡一高定時制
　　　　　成人特例入学者募集

　高齢者の皆さまの運動機能の維持向上と転倒・寝た
きり・閉じこもり・認知症の予防を目的として「老化
防止トレーニング教室」を開催します。
　一人ひとりの体力にあわせた、楽しい内容となって
おり、腰痛や膝痛、肩こりの改善にも効果的です。
（お申込みは随時受付けています）

と　　き　1月13日（火）～3月31日（火）
　　　　　毎週火・金曜日（全22回）
　　　　　午後1時～2時30分
と こ ろ   農村女性の家（納場481－5）
対 象 者　65歳以上の方ならどなたでも
内　　容　●体力測定（上体そらし・片足立ち時間・
　　　　　　背筋力・歩行速度・立位体前屈・反射棒・
　　　　　　下肢筋力・肺活量など）
　　　　　●全体での体操指導（バランス運動・柔軟・
　　　　　　リズム体操など）
　　　　　●個別での体操指導（個別トレーニングメニュー）
　　　　　●レクリエーションなど
利用者負担　1回300円（傷害保険料も含む）

　　　NPO法人　ウェルネスサポート茨城
　　　☎46－7700

老化防止トレーニング教室
（独立行政法人福祉医療機構　平成20年度高齢者・
  障害者福祉基金「地方分」助成事業）

問

問

問

女性のための創業支援セミナー（実践編）

申問

申問
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「緊急時　あなたを守る　110番」
■110番は、事件・事故にあったときや目撃したときに警察へ緊急の通報をするための手段です。

「相談は　安心ダイヤル　＃9110」
　犯罪等による被害の未然防止、その他皆さんの安全と平穏に関する相談で、緊急を要さない電話は、
警察総合相談センター「＃9110」（029－301－9110）または、各警察署生活安全課へおかけください。

■110番はどこにつながるの？
　茨城県内からの110番は、水戸市にある茨城県警察本部の通信司令室へつながります。場所は、必ず市町村名から教えてください。

1月10日は「110番の日」です1月10日は「110番の日」です1月10日は「110番の日」です

小　川　図　書　館 平日 午前9時30分～午後6時      
 土日 午前9時30分～午後5時      
玉　里　図　書　館 全日 午前9時30分～午後6時      
美野里公民館図書室 全日 午前9時30分～午後10時

小美玉市図書館・図書室カレンダー

1月・2月の移動図書館運行予定1月・2月の移動図書館運行予定

開
館
時
間

＊■は小川図書館･玉里図書館の休館日です。

＊■は美野里公民館図書室の休館日です。

＊■は全館･全室の休館日です。

Library information

1
月
・
2
月
の

お
は
な
し
会

1
月
・
2
月
の

お
は
な
し
会

1
月
・
2
月
の

お
は
な
し
会

1
月
・
2
月
の

お
は
な
し
会

・  1 月10日（土） 午前10時30分～ 
・  1 月24日（土） 午前10時30分～
・  2 月14日（土） 午前10時30分～ 
・  2 月28日（土） 午前10時30分～  

10:00～10:50
11:10～11:40
13:30～14:20
14:40～15:30
15:50～16:40

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

◆Aコース　1月15日・29日　2月5日・19日 ◆Bコース　1月8日・22日　2月12日・26日

おススメ本紹介コーナー
『大人の太鼓判』　辰巳　渚／著
パルコエンタテインメント事業局
　1月12日は成人の日です。
　日本では20歳以上であれば成人＝大人とみなさ
れます。でも、「大人とはなんだろう？」と思ったことは
ありませんか？そんな疑問に応える一冊です。
（所蔵館：小川・玉里）

『じゅうにしのおはなし』
ゆきの　ゆみこ／文　ひさかたチャイルド
　2009年は丑年（うしどし）です。2008年は子年（ね
ずみどし）でしたね。なぜ、いろいろな動物の年があ
るのでしょうか?その順番は誰が決めたのでしょう？？
　十二支の由来とネコがネズミを追いかけるワケが
わかる楽しい絵本です。

（所蔵館：全館）

ケアハウス「ほうせんか」
清風台団地中央公園
北浦団地公民館前
羽鳥駅前
エコス美野里店駐車場

10:00～10:30
10:50～11:40
13:30～14:20
14:40～15:30
15:50～16:40

セブンイレブン小川与沢店駐車場
小川温泉寿荘駐車場
エコス小川店駐車場
石岡循環器科脳神経外科病院駐車
場ショッピングモールアスタ駐車場 

2月
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22

2
9
16
23

3
10
17
24

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1月
日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
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小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・  1 月10日（土） 午前10時30分～　・  2 月14日（土） 午前10時30分～ 

玉里図書館
生涯学習センター コスモス　1階　和室

・  1 月24日（土） 午前11時30分～　・  2 月28日（土） 午前11時30分～  

美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

救急講習会を受講しましょう救急講習会を受講しましょう

10 お知らせ版　平成 20 年 12 月 18 日



1月10日は「110番の日」です1月10日は「110番の日」です

■

■

■

1
月
・
2
月
の

お
は
な
し
会

1
月
・
2
月
の

お
は
な
し
会

冷蔵庫の周りに隙間が無いと、熱効率が悪くなって消費電力が増加
するそうです。風通しをよくし、季節の変わり目には設定温度を替
えて効率よく使いましょう。

「もったいない」とは、ものを大切にするこころ。「もったいない」とは、ものを大切にするこころ。
～冷蔵庫も効率よく～

救急講習会を受講しましょう救急講習会を受講しましょう救急講習会を受講しましょう
　小美玉市消防本部では、普通救命講習会を随時実施しています。
　普通救命講習会では、AEDの取り扱いを含めた心肺蘇生法を、皆さんに指導します。
　AEDとは心臓に電気ショックを安全にあたえるための機器で、心臓発作による突然死
などへの救命にはとても有効です。

☆小美玉市内　AED設置施設場所
　（H20年11月現在）

＊救急車は約5時間に１回の割合で出場
＊１日平均　約５件のペース
＊救急車が現場までの平均到着時間約７分です。

公共施設41カ所　43個
（設置個所については小美玉市ホームページ参照）

いざという時に、自信を持ってAEDが使えるように
救命講習会を受講し使用方法を会得してください。

12 13
時間経過（分）

8 9 10 110 1 2 3 4 5 6 7
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90

心停止から除細動までの時間と病院退院率
100

“AED First”

心臓マッサージ＋早期除細動

1分、除細動が遅れるごとに
救命率は7～10％減少する

心臓マッサージを行えば、救
命率の減少は3～4％となる

50％

0

病
院
退
院
率（
％
）◎救急車が、到着するまでの

間、適切な応急手当を行
えるか、行えないかが、傷
病者の生死に大きな影響
を与えることになります。

※防火教室および救急講習会等については、随時各消防署にお
　いて受付を行っておりますので、受講希望者は下記までご連
　絡ください。

　　◇小川消防署　　☎５８－４６１１
　　◇美野里消防署　☎４８－２２６６
　　◇玉里消防署　　☎５８－０５５５

火災の問い合わせ　☎５８－０１１９(自動音声案内)
病 院 の 照 会 等　各消防署へ電話にてお問い合わせください。

平成20年
小美玉市管内における火災・救急出場件数

区　　分

火　　災

救　　急

11月中 累　計

1

143

93

18

14

18

25

1,539

970

225

169

175

急　　病

交通事故

一般負傷

そ  の  他

小美玉市消防本部　〒311-3423　小美玉市小川 43-2　
　　　　　　　　　　☎５８－４５４１　FAX５８－１１９０

【問い合わせ】

連
絡
先
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人　口 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・53,044人（－23）
　男　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,865人（＋11）
　女　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,179人（－34）
世帯数 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18,521戸（＋ 5 ）

人口と世帯数 （平成20年12月1日現在）

・市県民税（第4期分）
・国民健康保険税（第9期分）
・後期高齢者医療保険料（第7期分）
（※納期限は、2月2日です。）

1月の納税・納付

(　　）は前月比

心 配 ご と 相 談
悩んでいること、困っていることなどがありましたら、お気
軽にご相談ください。
相談は無料です。※は弁護士が相談に応じます。事前にご
予約ください。

2月 4日
午後1時～4時
2月12日

午後1時～4時
2月18日

午後1時30分～4時30分

　社会福祉協議会小川支所
　☎５８－５１０２
※社会福祉協議会美野里支所（四季健康館内）
　☎３６－７３３０

2月25日
午後1時～4時

　社会福祉協議会本所
　☎３７－１５５１
※社会福祉協議会小川支所
　☎５８－５１０２

行政についての要望や苦情を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。

2月  4日

2月18日

2月19日
午後1時～3時
小美玉市役所1階　相談室
石﨑　渡　相談委員

午後1時30分～3時30分
小川保健相談センター
中島　庸夫　相談委員
午前10時～正午
玉里総合支所2階　相談室
小出智惠子　相談委員

行 政 相 談

【問い合わせ】 秘書広聴課　広報広聴係
☎48－1111　内線1221

緊急診療所（石岡市医師会病院内）☎23－3515
緊急診療所（内科・小児科）

1月18日・25日
◆受付　午前９時～11時30分　午後１時～３時30分

1月17日・18日・24日・25日
◆受付　午後７時～10時30分

1月1月1月
◆受付  午前９時～11時30分・午後１時～３時30分
日
18
25

 外　　　科
滝田整形外科
府中クリニック

（石岡市）
（石岡市）

☎（23）2071
☎（22）2146

1月1月1月
休
日
夜
間

休日診療当番医(外科)

市長と直接お話をしてみませんか？　

　※対話は1人30分程度でお願いします。
　※前日までに電話でご予約のうえ、おいでください。

と　き　１月27日（火）午前10時～正午
ところ　市役所1階　相談室

【予約・問い合わせ】 秘書広聴課　広報広聴係
☎48-1111　内線1221

対話の日対話の日対話の日

【問い合わせ】 社会福祉課（玉里総合支所内）　社会福祉係
☎48-1111　内線3224

人権相談
人権問題等でお困りのことがありましたら、お気軽にご相
談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料
で、秘密は守られます。

午前10時～午後3時

1月23日（金）
2月 4日（水）

小川保健相談センター
四 季 健 康 館

12 お知らせ版　平成 20 年 12 月 18 日
次回お知らせ版 2月号の発行日は1月29日（木）です。 この広報紙は再生紙を使用し、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/mobile/index.html

　窓口での届出、証明書の請求に本人確認が法律上のルールになりました。
　戸籍法および住民基本台帳法が改正されたことにより、昨年から住民票の写しや戸籍謄本などを申請する
とき、また、婚姻や養子縁組の届出、転入や転出の届出のときに申請窓口で本人確認が必要となりました。
　市役所では、すでに窓口での本人確認を行っていましたが、より厳格に行うようになりました。窓口にお
いでの際は、運転免許証などの顔写真がついた本人確認ができる証明書類をお持ちください。
　また、保険証など顔写真が無い証明書類のみお持ちの方は、２種類の証明書類をお持ちください。

問い合わせ　市民課　☎４８－１１１１　内線 1111

窓口での本人確認にご協力ください


