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開　催　日　　　平成２５年２月３日（日）　小雨決行 ( 態度決定　６：３０)

※延期の場合　１０日（日）　防災行政無線により放送

会　　場　　　四季の里前通りコース

時　　間　　　開会式　９：００　　１部スタート　９：３０　　２部スタート　１０：４０

参加部門

〔１　部〕

小学生男子の部　小学生男子・

　　　　　　　　小学生男女の混合チーム

小学生女子の部　小学生女子チーム

中学生女子の部　中学生女子チーム

一般女子の部　　高校生以上の女子チーム

参加資格

〔１　部〕

◇市内の小学校・中学校・高校に在学する者

◇市関係団体（体育協会・スポーツ少年団等）に属する者

◇市内に居住する者または市内事業所に勤務する者

◇上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者

〔２　部〕

◇市内に居住する者または市内事業所に勤務する者

◇市内の中学校・高校に在学する者

◇上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者

※１部２部ともに、大会当日の新規チームによる参加はできません

参　加　費　　　無料

申込締切　　　平成２５年１月１３日（日）　必着

①メール：sports@city.omitama.lg.jp

②ＦＡＸ：26-0441

③持　参：玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター、スポーツ振興課（小川総合支所２階）、

　　　　　希望ヶ丘公園管理センター

④インターネット申込専用サイト（パソコン）

　　　　　小美玉市ホームページ→学ぶ・遊ぶ→スポーツ→

　　　　　スポーツ大会・スポーツ教室のご案内→

　　　　　市民駅伝大会参加チーム募集！→「参加申込」

※持参先またはホームページにある申込用紙に必要事項を記入の上、お申し込みください。

代表者会議　　　平成２５年１月２４日 ( 木 )　１９：３０　　美野里公民館　大会議室

　※参加チームの代表の方は必ずご出席ください。

（１　部）
１区　　２．００ｋｍ

２区　　１．１０ｋｍ

３区　　１．４８ｋｍ

４区　　１．５５ｋｍ

５区　　１．１０ｋｍ

６区　　１．４８ｋｍ

（２　部）
１区　　２．６５ｋｍ

２区　　１．４８ｋｍ

３区　　２．６５ｋｍ

４区　　１．４８ｋｍ

５区　　２．６５ｋｍ

６区　　１．４８ｋｍ

〔２　部〕

中学生男子の部　中学生男子チーム

一般男子の部　　高校生以上の男子チーム・

　　　　　　　　高校生以上の男女混合のチーム

行政区の部　　　同一行政区に居住している方の編成チーム

　　　　　　　　※チーム名は各行政区名とする

　　　　　　　　※学生は１名以内 ( ただし、中学生以上 )（
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【問い合わせ】

スポーツ振興係（玉里総合運動公園内） ☎：26-5761

スポーツ振興課（小川総合支所内） ☎：48-1111（内線 2251）

希望ヶ丘公園 ☎：47-0167

小美玉市民駅伝大会　参加者募集
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●納付済額の社会保険料控除について
　平成２４年１月から１２月末までに納められた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、所得税の確

定申告や市・県民税申告の際に社会保険料として全額所得控除の対象となります。

☆ ( 普通徴収 )：市から発行された納税 ( 入 ) 通知書および口座振替を利用して納められた場合
　お手元の領収書などを確認していただき平成２４年１月から１２月末までに納められた金額を合計して

いただくか、市から平成２５年１月末頃に郵送される「納付済額のお知らせ ( はがき )」をご覧ください。

＜市から「納付済額のお知らせ」をそれぞれ加入ごとに郵送します＞

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

国民健康保険に加入されている被保険者の

世帯主様あてに送付します

【注意】「納付済額のお知らせ」は世帯ごとになるため、
加入者が複数の世帯の場合 1人ずつの発行はできませ
ん。( 個人ごとは納税通知書記載の被保険者別算出額を
ご参照ください )

後期高齢者医療保険に加入されている

被保険者様あてに送付します

普通徴収により納められた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、実際に納められた方が社会保

険料控除として申告できます

☆ ( 特別徴収 )：年金からの天引きにより納められた場合
　特別徴収 (平成２４年２月・４月・６月・８月・１０月・１２月の年金からの天引き )により納められた場合、

日本年金機構等の年金保険者から送付される『公的年金等の源泉徴収票』の「社会保険料の金額」欄に納

められた金額が記載されていますので、申告の際にはそのまま証明書としてお使いいただけます。( なお、

遺族年金・障害年金は源泉徴収票が送付されませんので、特別徴収のお知らせ等でご確認ください )

　また、「社会保険料の金額」欄には、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料のうち２つ以

上を年金天引きされている場合、その合計額が記載されています。

　なお、「特別徴収 ( 年金からの天引き )」の場合、本人が保険税 ( 料 ) を支払われているため、本人以外の

社会保険料控除として申告することはできません。

☆年末調整等で使用される場合
　早めに「納付済額のお知らせ」が必要な方 ( 普通徴収の方 ) は、それぞれ担当窓口にて申請をすれば、

無料にて『納付額確認書』を発行することができます。( 普通徴収により納められた国民健康保険税、後期

高齢者医療保険料の申告は実際に納められた方が社会保険料控除として申告できます )

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

申請者 世帯主または同一世帯のご家族 被保険者または同一世帯のご家族

発行される

納付額確認書

世帯主 ( 納税義務者 ) 名で世帯ごとの発行と

なります

【注意】加入者が複数の世帯の場合 1人ずつの発
行はできません。( 個人ごとは納税通知書記載の
被保険者算出額をご参照ください )

被保険者 ( 加入者 ) 名で発行されます

お持ち

いただくもの
「印かん」、「申請に来られる方の身分証明ができるもの(運転免許証等など)」、「被保険者証」

申請窓口
医療保険課（本庁舎 1階）　　　総合窓口課（小川総合支所内）

総合窓口課（玉里総合支所内）　羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

ご注意

◎「特別徴収 ( 年金からの天引き )」により納められた場合には納付額確認書の発行はで

きません

◎やむを得ず第三者(世帯が異なる方・勤務先や会計事務所等)の方が来庁される場合には、

「印かん」・「申請に来られる方の身分証明書」のほかに加入者本人 ( 国保は世帯主 ) から

の『委任状』をお持ちください

は社会保険料控除の対象となります
国 民 健 康 保 険 税

後期高齢者医療保険料
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☆電話でのお問い合わせにはお答えできません
　電話での納付済額のお問い合わせは、本人確認ができませんので一切お答えできません。あらかじめご

承知ください。

☆その他
・平成２４年１月から１２月末までに普通徴収と特別徴収にてそれぞれ納付されている場合、合計した金

額が社会保険料控除の対象となります。( ただし、特別徴収分は年末調整することはできません )

・年末調整にて控除された方は確定申告で控除することはできません。

・控除対象となるのは本税 ( 料金 ) のみで督促手数料、延滞金は含みません。

・当該年中に還付金がある場合は、その金額を差し引きます。

　６５歳以上の方が納付された介護保険料も、社会保険料

控除の対象になります。

　納付額の確認の方法は、後期高齢者医療保険料と同じで

すが、納付額確認書の発行窓口および問い合わせ先が異な

りますのでご注意ください。

【介護保険料（普通徴収）納付額確認書の申請窓口】

　　介護福祉課（玉里総合支所内）、福祉事務所小川支所（小川総合支所内）、

　　福祉事務所美野里支所（四季健康館内）、医療保険課（本庁舎１階）、

　　羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

不活化ポリオワクチンの４回目が
無料で受けられるようになりました

　１０月２３日より不活化ポリオワクチンの４回目が定期の予防接種になり、下記のとおり４回目も無料で

受けられるようになりました。申し込みについては、広報おみたま１０月号 ( １０月１１日発行 ) の１２、

１３ページをご覧ください。

対象年齢 接種方法 料金

初回

（１～３回目）
生後３カ月～生後１２カ月に達する期間

２０日から５６日までの間隔

をおいて３回接種
無料

追加

（４回目）

初回接種（３回目）終了後１２カ月～１８カ月に

達する期間

初回接種終了後６カ月以上の

間隔をおいて１回接種
無料

【問い合わせ】

国民健康保険税に関すること

　医療保険課　国保係　　　☎：48-1111( 内線 1102･1103･1104)

後期高齢者医療保険料に関すること

　医療保険課　医療福祉係　☎：48-1111( 内線 1105･1106･1107)

介護保険料は社会保険料控除の対象になります介護保険料は社会保険料控除の対象になります

【問い合わせ】 介護福祉課　介護保険係　☎：48-1111( 内線 3115 ～ 3117)

【問い合わせ】

四季健康館 ( 健康推進係 ) ☎：48-0221( 内線 4001･4002)

小川保健相談センター ☎：58-1411

玉里保健福祉センター ☎：48-1111( 内線 3310･3311)
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飼い主さんのルールとマナー

【問い合わせ】
茨城県動物指導センター　　　　☎：0296-72-1200

小美玉市　環境課　環境衛生係　☎：48-1111( 内線 1141･1142)

ペットは大切な家族です。
正しく飼って楽しく暮らしましょう。

　犬や猫など、ペットを飼っている家庭はたくさんありますが、その飼い方に関する苦情も多くなってきて
います。近隣の方に迷惑をかけず、皆さんで調和を持って生活できるよう、ペットを飼う際はルールとマナー
を守りましょう。

「茨城県動物の愛護及び管理に関する条例」

飼い主は犬のけい留（つないで飼うこと）が義務づけられており、犬を放し飼い
にしたり、人に危害を与えた、与える恐れがある場合、茨城県動物の愛護及び管
理に関する条例により、罰則が適用される場合があります。

○散歩中の愛犬の「ふん」は持ち帰りましょう
　散歩中に「ふん」をしたときは飼い主さんの義務として持ち帰りましょう。公共の場所（公園、道
路など）や他人の土地を汚さないようにしましょう。

○動物による感染症に注意しましょう
　動物から人にうつる病気（動物由来感染症）があることを知っておきましょう。犬は登録と狂犬病
予防注射を受けましょう。

○愛犬の健康管理に心掛けましょう
　伝染病（犬ジステンパー、犬パルボウィルス感染症など）や寄生虫病（フィラリア症など）は、ワ
クチンや飲み薬で予防できます。食欲がなかったり、元気がないときは動物病院に相談しましょう。

○避妊・去勢手術を受けましょう
　不幸せな命を作らないために、「生まれない手術」、｢生ませない手術」を受けましょう。

○捨て犬はやめましょう
　動物を捨てることは、動物愛護法に違反する行為です。やむをえず飼えなくなった時は捨てずに新
しい飼い主をみつけるか、茨城県動物指導センターへご相談ください。

【

【
【

【
猫の飼い方
○飼い猫か野良猫の区別をするために首輪などをつけ、飼い主の名前と連

絡先を明記しましょう。
・保護されても、飼い主がわからないために別の方に飼われたり、動物指導センターへ引き渡されて
しまうこともあります。
・身元表示のポイントは、猫の名前だけでなく飼い主の名前と連絡先を明記することです。
・また、マイクロチップがつけてあれば、万が一首輪が抜けてしまっても身元がわかり、迷子防止に
非常に有効です。※マイクロチップは、動物病院でつけられますので病院で相談してください。

○自宅敷地内で飼育をしましょう。
・交通事故や感染症から猫を守るために自宅敷地内で飼育しましょう。また自宅以外の他人の土地で
ふん尿をした場合、周囲に迷惑をかけてしまいます。自宅や敷地内に猫トイレを作り、そこにふん尿
をするしつけをしましょう。

○小さな命を大切にしましょう。
・動物を捨てることは、動物愛護法に違反する行為です。
・予期せぬ繁殖による不幸な命を減らすためにも、避妊・去勢手術をしましょう。

犬の飼い方

犬の放し飼い等には罰則があります!! !!
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「農業委員会委員選挙人名簿」
登載申請をお忘れなく！

　農業委員会委員選挙人名簿登載は毎年度の申請が必要です。申請書を１２月中旬に、世帯員が耕

作している農地の合計が１０アール以上の世帯主の方に郵送しますので、内容をご確認のうえ必要

事項を記載押印し、期限内に農業委員会へ提出してください。

　農業委員会委員選挙で投票できる方は、一般の選挙と異なり、農業委員会委員選挙人名簿に登載

されている方のみです。選挙人名簿は、本人からの申請に基づき、市農業委員会が審査のうえ認定

し（平成２５年１月３１日）、市選挙管理委員会に送付します。

　選挙管理委員会では選挙人名簿を調製し、１５日間の縦覧の後、３月３１日に選挙人名簿を確定

します。今回の申請に基づき確定した選挙人名簿は、平成２５年３月３１日から平成２６年３月

３０日の間に実施される選挙に用いられます。

１．提出期限　平成２５年１月１０日（木）　＜農業委員会等に関する法律施行令第３条第１項＞

２．提出方法　（１）郵送（返信用封筒利用）

（２）直接持参（平日　８：３０～１７：１５）

①市農業会館（農業委員会事務局）

②市役所各総合支所（総合窓口課）

３．基　準　日　平成２５年１月１日現在の状況について申請書に記入

４．登載要件　小美玉市に住所を有する平成５年４月１日以前に生まれた方（名簿確定日に２０歳以上の

方）で、次のいずれかに該当する方

（１）１０アール以上の農地につき耕作の業務を営む方

（２）（１）の同居の親族またはその配偶者であって、年間おおむね６０日以上耕作に従事

している方

（３）１０アール以上の農地につき耕作の業務を営む農業生産法人の組合員、社員、また

は株主であって、年間おおむね６０日以上耕作に従事している方

◆選挙人名簿の縦覧　平成２５年２月２３日（土）から１５日間

　選挙人名簿は、市選挙管理委員会で縦覧することができ、脱漏または誤載があるときは異議を申し出

ることができます。

　現農業委員の任期は平成２５年３月２６日に満了となりますので、選挙はその３０日前までに

行われます。（ただし、立候補者が選挙委員定数２０名を超えない場合は、投票は行われません）

選挙人の資格は、今年（平成２４年）１月に申請され確定した選挙人名簿を用いますのでご注意

ください。

【職　　名】給食調理員

【勤　務　先】小美玉学校給食センター（小美玉市野田 1475-127）

【勤務内容】学校給食の調理、食器洗浄など

【雇用期間】平成２５年１月７日から３月２６日まで

※期間満了後、再雇用の可能性有り

【勤務時間】８：００～１５：００（途中１時間の休憩）※週２９時間以内

【賃　　金】時給８２５円

通勤手当（通勤距離が片道２km以上の場合、通勤距離・勤務日数に応じ支給する）

【募集人員】３名

【資　　格】職務に適しており、安定して勤務が継続できる者

【保　　険】労災保険、雇用保険加入

【提出書類】履歴書（市指定の様式）※申込方法については事前に下記までお問い合わせください。

【募集期間】１２月１０日（月）～１２月１８日（火）

【問い合わせ】 学校給食課 ( 小美玉学校給食センター内 )　☎：56-4855

【問い合わせ】 農業委員会事務局　☎：48-1111( 内線 1502･1503)

臨時職員（給食調理員）を募集します
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【生涯学習関係】

◆生涯学習センター ( コスモス )
　( 玉里公民館 ･玉里図書館※
　玉里史料館 ･玉里文化ホール )

１２月２８日～１月４日
※玉里図書館は２７日
　から休館

◆小川公民館 １２月２８日～１月４日

◆美野里公民館 １２月２８日～１月４日

◆羽鳥公民館 １２月２８日～１月４日

◆やすらぎの里小川 １２月２８日～１月４日

◆羽鳥ふれあいセンター １２月２８日～１月４日

◆農村女性の家 １２月２８日～１月４日

◆農村環境改善センター １２月２８日～１月４日

◆小川運動公園 １２月２８日～１月４日

◆希望ヶ丘公園管理センター １２月２８日～１月４日

◆玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター １２月２８日～１月４日

◆小川図書館 ･資料館 １２月２７日～１月４日

◆しみじみの家 １２月２８日～１月４日

主な公共施設の年末年始の休館日主な公共施設の年末年始の休館日

◆期　　間　１２月１日 ( 土 ) ～２月２８日 ( 木 )

◆開館時間　９：００～１６：００まで（１時間短縮）

【問い合わせ】玉里史料館　☎：26-9111

小美玉市民家園　開園時間短縮のお知らせ

小川・玉里地区の方へ
　ごみ収集の休止のお知らせ

期間　１２月２９日 (土 ) ～平成２５年１月２日 ( 水 )

★霞台厚生施設組合環境センターへの自己搬入休業期間

　１２月２７日 ( 木 ) ～平成２５年１月３日 ( 木 )

美野里地区の方へ
ごみ収集休止のお知らせ

期間　１２月２９日 ( 土 ) ～平成２５年１月２日 ( 水 )

年末最終日 年始開始日

１２月２７日 ( 木 ) １月３日 ( 木 )

年末最終日 年始開始日

１２月２８日 ( 金 ) １月４日 ( 金 )

★茨城美野里環境組合クリーンセンターへの自己搬入休業期間

　１２月２９日 ( 土 ) ～平成２５年１月３日 ( 木 )

・ 休止期間中、ごみを集積所へ出すと周辺の方々に大変ご迷惑となります。指定収集日の決められた時間までに出してく

ださい。

・ 年末年始は、処理施設が大変混雑します。大掃除などは早めに済ませて、なるべく指定収集日に集積所に出すようにし

てください。

『燃えるごみ』年末年始の収集日 『燃えるごみ』の年末年始の収集日

○平成２４年工業統計調査は、従業者４名以上のすべての製造事業所を対象に、２４年

１２月３１日時点で実施します。

○工業統計調査は、わが国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の

重要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料と

して利活用されます。

○調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外 ( 税の資料など ) に使用する

ことは絶対にありません。

○調査の趣旨 ･必要性をご理解いただき、ご回答をお願いします。

【文化センター】
◆小川文化センター ( アピオス ) １２月２８日～１月４日

◆四季文化館（みの～れ） １２月２８日～１月４日

年末年始のごみ出し年末年始のごみ出し

【問い合わせ】 企画調整課　情報政策係　☎：48-1111( 内線 1234)

平成２４年工業統計調査を実施します

【福祉厚生関係】

◆四季健康館　健康風呂 １２月２５日～１月４日

　　　　　　　窓口業務 １２月２９日～１月３日

◆小美玉温泉ことぶき １２月２５日～１月４日

◆白河診療所 １２月２９日～１月３日

◆白雲荘 １２月２８日～１月４日

【問い合わせ】

小美玉市役所　環境課　廃棄物対策係　☎：48-1111　（内線 1144･1145）

茨城美野里環境組合クリーンセンター　☎：48-1571

霞台厚生施設組合環境センター　　　　☎：26-0246
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●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

9 水 四季健康館 ２歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 22 年 10 月～ 11 月生）

11 金 四季健康館 ハローベビー教室：妊娠編（9:15 ～ 9:30）妊婦及びご家族

15 火 小川保健相談センター １歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 23 年 5 月～ 6月生）

16 水 四季健康館 １０か月児相談（9:30 ～ 10:00） 美野里（平成 24 年 2 月～ 3月生）

17 木 玉里保健福祉センター 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者

18 金 四季健康館 ３歳児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 21 年 7 月～ 8月生）

29 火 玉里保健福祉センター かばちゃん教室（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里 ( 平成 20 年 8 月～ 11 月生 )

30 水 玉里保健福祉センター ４か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 24 年 8 月～ 9月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

17 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

24 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

31 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

１２月　１日 ( 有 ) 大和田建設 ☎48-3351 　１月　１日
( 有 ) 永作設備
( 有 ) 大和田建設

☎58-2819
☎ 48-3351

湖北水道企業団
☎ 24-3232

１２月　２日 倉田電気商会 ☎58-2909 　１月　２日
倉田電気商会
( 株 ) 川名工務店

☎58-2909
☎ 46-0305

１２月　８日 ( 株 ) 内藤工務店 ☎58-2050 　１月　３日
( 有 ) 広瀬商事
( 株 ) クボタ総建

☎53-0833
☎ 46-0006

１２月　９日 ( 有 ) マツカワ設備工業 ☎46-2154 　１月　５日
( 株 ) 内藤工務店
( 有 ) マツカワ設備工業

☎58-2050
☎ 46-2154

１２月１５日 ( 株 ) 大健 ☎47-0012 　１月　６日
( 有 ) 尾形工務店
( 株 ) 常陸開発工業

☎58-1701
☎ 49-1466

１２月１６日 ( 株 ) 本田工業 ☎54-0158 　１月１２日
( 有 ) 清司工務店
( 株 ) 岡建設

☎48-2389
☎ 58-3572

１２月２２日 ( 有 ) 清司工務店 ☎48-2389 　１月１３日
( 株 ) 美野里建設
亀山建設 ( 株 )

☎ 47-0780
☎ 58-2901

１２月２３日 ( 株 ) 岡建設 ☎58-3572 　１月１４日
( 有 ) 宮川建設
( 有 ) 重藤建設

☎48-1709
☎ 53-0448

１２月２４日 ( 株 ) 美野里建設 ☎47-0780 　１月１９日
( 有 ) 広瀬商事
( 株 ) クボタ総建

☎53-0833
☎ 46-0006

１２月２９日 ( 有 ) 鈴木工務店 ☎52-1117 　１月２０日
( 株 ) 出沼興業
( 株 ) スズヤ

☎58-2467
☎ 46-0007

１２月３０日 ( 有 ) 共立建設 ☎36-8015 　１月２６日
( 有 ) 山口水工
金敷電設工業 ( 有 )

☎ 58-0129
☎ 48-0211

１２月３１日 ( 株 ) 小林工業 ☎48-2375 　１月２７日
( 株 ) 大栄
金藤水道工事店

☎58-5851
☎ 48-4440

１月のほけんがいど１月のほけんがいどん１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののほほほほほほほほほほほほほほほほほほけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいどどどどどどどどどどどどどどどどどど１月のほけんがいど

平日の漏水当番については、お客様センター
（☎ 36-8811）までお問い合わせください。
平
（☎

12 月・１月の漏水修理当番
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春までに　見た目年齢　マイナス５歳を目指しませんか
　背筋が伸びておなか周りがすっきりしていると、若々しく見えますね。颯爽と歩きたい、きれいに

痩せたい、自分でできる運動のコツを知りたい、そんな方々にお勧めしたい教室です。

　３カ月間で、すっきり健康的な身体づくりを目指しましょう。健康運動指導士・管理栄養士・

保健師が、運動面・栄養面からあなたの健康づくりをサポートします。

１月 　９日 (水 ) 　１６日 (水 ) 　２３日 (水 ) ※２９日 (火 )

２月 ※５日 (火 ) ※１３日 (水 ) ※２０日 (水 ) 　２７日 (水 )

３月 ※４日 ( 月 ) 　１３日 ( 水 ) ※１８日 ( 月 ) 　２７日 ( 水 )

場　所 小川保健相談センター

【講　　師】健康運動指導士　高畑和代先生

【内　　容】運動実技：ストレッチで身体をほぐし、筋力トレーニングで代謝アップ、ウォーキング

で内臓脂肪を燃やしてきれいな身体をつくります

栄養講話：バランスの取れた食事・間食を上手に摂るコツをお話します

健康チェック：血圧測定・骨密度検査・体重測定・体脂肪測定を行います

【申し込み】募集人員　２５名（４０歳～７４歳までの方）

申込期間　１２月１２日（水）～１９日（水）

　　　　　（期間中でも、定員となり次第締め切りとなります）

料　　金　１，０００円（参加費５００円＋保険料５００円　初回の教室時に集めます）

申込方法　電話または直接窓口にてお申し込みください

そば打ち体験参加者募集そば打ち体験参加者募集
　今年こそ年越しそばを打ってみませんか？

　たまりそば打ち同好会の指導の下、地元のそば粉を練って茹で上げ試

食まで。初めての方も気軽に楽しくそば打ちを体験してみませんか。

※ふれあいのひと時に、親子での参加を大歓迎いたします。

１２月２２日 （土）
※雨天決行

９：００～１３：００
【会　　場】小美玉市民家園

【主　　催】小美玉市玉里史料館・たまりそば打ち同好会

【参　加　費】３００円（当日徴収・レクリエーション保険等）

【参加対象】市内在住・在勤・在学

【定　　員】１６名（定員になり次第、締切ります）

※小学生以下の参加者については、親子での参加を条件といたします。

【持　ち　物】動きやすい服装。参加費など

【申込方法】電話、FAX、または直接窓口へお申し込みください。（住所・氏名・電話番号）

【申込期間】１２月８日 ( 土 ) ～１２月１６日 ( 日 )　９：００～１７：００

※月曜日は、休館日となります。

生涯学習インフォメーション

【申し込み・問い合わせ】 小川保健相談センター　☎：58-1411

【申し込み・問い合わせ】
玉里史料館 ( 生涯学習センターコスモス内 )

☎：26-9111　FAX：26-9261

【日程・場所】３カ月間　全１２回　時間１０：００～１１：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　※１４：００～１５：３０

ヘルスアップ教室
参加者募集のお知らせ

1 月開講
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　市では、ごみの減量化と生活環境の保全を図るため、生ごみ処理機等を設置費用の一部を補助します。

【対象者】市内に住所を有する方 ( 法人は除く )

【補助額】

種　　　類 補　助　額

生ごみ処理容器

（コンポスト）

１容器につき購入価格の２分の１とし（100 円未満切捨て）

その額が 2,000 円を超える場合は 2,000 円を限度とする。

生ごみ処理機
１基につき購入価格の２分の１とし（100 円未満切捨て）そ

の額が 20,000 円を超える場合は 20,000 円を限度とする。

＜手続方法＞
１．交付申請
　補助金の交付を受けようとする方は、あらかじめ生ごみ処理機等設置費補助金交付申請書を市に

提出してください。

　※申請時に、購入内容及び容量等が確認できる書類として、パンフレット等と見積書を添付して

ください。

２．交付決定の通知
　交付申請書の審査後、適当と認めたときは、市より生ごみ処理機等設置費補助金交付決定通知書

を申請者に通知します。

３．実績報告
　生ごみ処理機等を購入後、速やかに生ごみ処理機等設置事業実績報告書 ( 領収書写し ) を市に提

出してください。

　※領収書には購入者の氏名、品名等を記載してもらってください。なお、インターネット等で購

入する場合も必要です。

４．補助金の支払い
　実績報告書の審査後、適当と認めたときに市より生ごみ処理機等設置費補助金の支払いを行いま

す。補助金交付請求書を提出してください。

【受付場所】

環境課 ( 小美玉市役所本庁舎内　　住所：堅倉 835)

小川総合窓口課 ( 小川総合支所内　住所：小川 4-11)

玉里総合窓口課 ( 玉里総合支所内　住所：上玉里 1122)

【問い合わせ】 環境課　廃棄物対策係　☎：48-1111( 内線 1144･1145)

ご存知ですか？生ごみ処理機補助金制度

補助の対象となる生ごみ処理機等は、以下の基準に適合しているものになります。

（１）生ごみ処理容器 ( コンポスト ) は有効容量が１００リット
ル以上のもの

（２）生ごみ処理機は屋内設置が可能なもの

（３）材質が耐水性及び耐久性を備えたもの

（４）臭気等の発散及び雨水等の流入を防止するためのふたを
備えたもの

※補助の範囲は１世帯当たり１基を限度とする。
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　放火は自分自身で防ぎたくても防ぎきれないときがあります。放火されない・放火させない環境作りをし

ていかなければなりません。一人ひとりが日ごろから心がけて「自分の街は自分達で守る」といった目標を

目指していきましょう。

放火はこんなところで発生している

・ 暗いところ、立て看板など、とっさに身を隠す
ものがあるところ

・路地の入り口付近、商店街の裏通り
・民家の軒下、離れや倉庫の裏付近
・物置、空き家など
・アパートマンションなどの階段付近

車・バイクなど

・燃えるシートはかけない

・荷物を置いたままにしない

隣近所の協力体制を万全に

・隣近所で放火の防止について

話し合いをする

・留守にするときは隣へひと声

かける

門灯や街灯をつけ明るくする

・路地などの入口、商店街、アパー

ト、マンションの階段付近などは、

街灯をつけ、なるべく明るくする

クリーンステーション

・ダンボール、新聞紙など紙類は

資源集団回収へ

・燃えるゴミは指定袋で収集日の

朝に出す

放火されないための対策

【日時】１月１２日 ( 土 )　８：３０

【場所】生涯学習センターコスモス

当日の朝、招集サイレンが各地域で７：００に鳴ります。

火災と間違わないようお気をつけください。

【問い合わせ】

小美玉市消防本部総務課地域消防係　☎：58-4541

放火にご注意を！

小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより小小美美玉玉市市消消防防本本部部だだよよりり

区　　分 １０月中 累　　計

火　　災 ３ ３１

救　　急 １４８ １５３５

急　　病 ８６ ９８８

交通事故 ２５ １８８

一般負傷 １２ １８０

そ の 他 ２５ １７９

小美玉市管内における火災・救急出場件数＊ＡＥＤの使用法を含めた救急講習会等およ

び防火教室について、随時各消防署におい

て受け付けを行っていますので、受講希望

者は下記までご連絡ください。

◇小川消防署　５８－４６１１
◇美野里消防署　４８－２２６６
◇玉里消防署　５８－０５５５

平成２４年火災発生・救急出場件数

連　絡　先

平成２５年　消防出初式 式の最後に霞ヶ浦で行われる一斉放水式の最後に霞ヶ浦で行われる一斉放水
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1 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

大掃除
　年末になるとお正月に向けていろいろと忙しく

なってきますが、その大仕事の一つに大掃除があり

ます。

　この大掃除、現在は「一年の垢を落として新しい

気持ちで新年を迎える」という意味合いが強くなっ

ていますが、江戸時代には「すす払い」と言われ

１２月１３日に行われていて、これは年神様をお迎

えするため家を清める目的で行われていました。

　もともとはこのような信仰的な意味合いの強い行事の一つでした。

お掃除本紹介します

・掃除と洗濯のきほんおさらい帖「見た目きれい」に暮らす

　ぞうきんの絞り方から換気扇の掃除まで　　　　／後藤三枝子　監修　小学館

・住まいの便利図鑑収納・掃除・補修安心・快適を守る！NHK出版編　／NHK出版

・汚れおとし大事典ナチュラル・クリーニング重曹クエン酸石けん

　あなたの家にピッタリのお掃除レシピ６０４　　　／佐光紀子著　ブロンズ新社

〈除籍本・雑誌の無料配布を行います〉
配布日：１２月８日（土）・９日（日）

　　　　１０：００～１５：００

場　所：小川公民館　１階会議室

＊持ち帰り用の袋をご持参ください。

＊一般書（大人向け）のみとなります。

＊無くなり次第終了になります。

【問い合わせ】小川図書館　☎：58-5828

図書館 インフォメーション

小美玉市図書館・図書室カレンダー

小　川　図　書　館 平日 9：30 ～ 18：00

 土日 9：30 ～ 17：00

玉　里　図　書　館 全日 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセ

　　　ンターの休館日です。

＊■は美野里公民館図書室の休館日です。

＊■は全館の休館日です。

＊■■は小川・玉里図書館の図書整理のため休

　　　館日です。

12 月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

1212
月月･･

１
月
の

１
月
の

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・１２月　８日（土）１０：３０～
・１２月２２日（土）１０：３０～
・　１月１２日（土）１０：３０～
・　１月２６日（土）１０：３０～

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・１２月　８日（土）１０：３０～
・　１月１２日（土）１０：３０～

美野里公民館図書室
美野里公民館図書室　２階　講座室

・１２月２２日（土）１１：００～
・　１月２６日（土）１１：００～

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・　

　

玉
里　

老人ホーム　ハートワン小川駐車場 　9：45 ～ 10：05

野田官舎前　石崎商店脇駐車場 10：15 ～ 10：45

第二東宝ランド公民館前 11：00 ～ 11：30

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00

脇山公民館前 14：10 ～ 14：40

羽鳥東公園前 ( ミーム保育園前 ) 14：50 ～ 15：20

巡　回　場　所 時　間

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦団地公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

エコス美野里店駐車場 14：35 ～ 15：00

Ａコース
１２月６日・２０日　１月１７日

１２月２７日は運休になります。

Ｂコース
１２月１３日　１月１０日・２４日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞
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市内各施設における環境放射線モニタ測定結果市内各施設における環境放射線モニタ測定結果

単位：マイクロシーベルト／時

　平成２３年３月１１日に発生した
東北地方太平洋沖地震に伴う原子力
発電所の事故により放出された放射
性物質による環境の汚染への対処に
関する特別措置法｣ の除染基準 ｢毎
時０．２３マイクロシーベルト｣ を
超える施設はありませんでした。
※除染基準の測定値は、保育園 ･幼
稚園 ･小学校等では地上５０㎝、そ
の他の施設では１m

　３９回目の測定において、市内各施設では 0.106 ～ 0.186 マイクロシーベルト／時の測定結果が出ました。市では、追
加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。追加被ばくの考え方としては、
国により０．２３マイクロシーベルト ( 地上高１m) とされています。

　市内の各施設において、ガンマ線の空間線量を測定した結果は以下のとおりです。なお、保育園 (所 )･ 幼稚
園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表より５０ｃｍ、それ以外の施設は１ｍの位置で測定しています。
※測定には ｢ＰＡ－１０００　Ｒａｄｉ (株式会社　堀場製作所 )｣ を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、広報紙、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を張り出します。
なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

保育園
保育所

38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

ひばり
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.117 0.115

すずらん
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.102 0.110

さくら
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.117 0.115

さくら第２
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.123 0.144

納場
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.125 0.123

ミーム
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.144 0.143

羽鳥
保育所

10 月 24 日 11 月 7 日

0.173 0.166

太陽
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.136 0.127

四季の杜
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.128 0.125

玉里
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.124 0.124

玉里第二
保育園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.113 0.107

小学校 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川
小学校

10 月 23 日 11 月 7 日

0.109 0.109

野田
小学校

10 月 23 日 11 月 6 日

0.122 0.121

上吉影
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.136 0.121

下吉影
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.171 0.152

橘
小学校

10 月 23 日 11 月 6 日

0.124 0.126

竹原
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.125 0.136

羽鳥
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.167 0.158

堅倉
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.097 0.103

納場
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.112 0.125

玉里
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.123 0.136

玉里北
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.101 0.132

玉里東
小学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.129 0.124

幼稚園 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

元気っ子
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.171 0.170

竹原
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.134 0.143

羽鳥
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.130 0.130

堅倉
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.131 0.126

納場
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.132 0.131

玉里
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.136 0.139

美野里
幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.137 0.129

ルンビニー
学園幼稚園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.109 0.110

運動施設 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川
運動公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.140 0.147

中根野球場
10 月 24 日 11 月 7 日

0.105 0.108

下吉影
薬師台球場

10 月 24 日 11 月 7 日

0.155 0.158

野田野球場
10 月 24 日 11 月 7 日

0.123 0.117

希望ヶ丘
公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.173 0.168

改善
センター

10 月 24 日 11 月 7 日

0.150 0.137

羽鳥
運動広場

10 月 24 日 11 月 7 日

0.199 0.186

納場
運動広場

10 月 24 日 11 月 7 日

0.166 0.155

堅倉
運動広場

10 月 24 日 11 月 7 日

0.165 0.144

ふれあい
運動広場

10 月 24 日 11 月 7 日

0.144 0.137

玉里
運動公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.163 0.166

公園 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

東平
児童公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.156 0.164

仲丸池公園
10 月 24 日 11 月 7 日

0.140 0.134

堅倉
わんぱく公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.140 0.144

羽木上
森林公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.160 0.159

横町公園
10 月 24 日 11 月 7 日

0.124 0.118

玉里
ふれあい公園

10 月 24 日 11 月 7 日

0.138 0.145

四季の里
芝生広場

10 月 24 日 11 月 7 日

0.150 0.147

中学校 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川南
中学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.108 0.117

小川北
中学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.106 0.106

美野里
中学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.110 0.118

玉里
中学校

10 月 24 日 11 月 7 日

0.134 0.130

給食センター 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小美玉学校
給食センター

10 月 23 日 11 月 7 日

0.119 0.123

玉里学校
給食センター

10 月 23 日 11 月 7 日

0.139 0.138

庁舎 38 回目 39 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

本庁
10 月 26 日 11 月 7 日

0.117 0.118

小川総合支所
10 月 24 日 11 月 7 日

0.111 0.116

玉里総合支所
10 月 24 日 11 月 7 日

0.124 0.129

小川文化センター

( アピオス )
10 月 25 日 11 月 7 日

0.112 0.109

生涯学習センター

コスモス
10 月 23 日 11 月 6 日

0.155 0.150

やすらぎの里
小川

10 月 24 日 11 月 7 日

0.145 0.143

単位：マイクロシーベルト／時

【問い合わせ】 環境課　放射線対策統括室　☎：48-1111( 内線 1146・1147)



平成 24年 11月 29 日　お知らせ版 13

食品放射能測定結果(１０月測定分)

【問い合わせ】
農政課　振興係　☎：48-1111( 内線 1152 ～ 1155)
学校給食課　　　☎：56-4855

検 査 件 数：１１３件（うち農産物：４６件、学校給食：６７件）検出件数：２２件
検出下限値：１０Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

【検査結果について】
・学校給食食材の検査では、放射性ヨウ素、放射性セシウムともに全て「不検出（検出下限値未満）」でした。
・学校給食課では、放射性物質の不安解消のために ｢給食使用食材の生産地公表｣ ｢給食まるごと放射能測定｣
を６月１日より実施し、市のホームページにて公表します。

　市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。なお、測定結果については
市ホームページ及び本庁 1階 ｢放射能物質検査室｣ 前でデータの公表を行っています。

種　別 検査品目
測定件数 放射性セシウム

総数 検出数 Cs-134 Cs-137 Cs 合計

農産物

アミタケ 1 1 132 235 367

アメリカナマズ 1 1 30 52 82

イッポンシメジ 2 1 70 158 228

ギンナン 1 0 不検出 不検出 不検出

クリ 3 2 30 46 76

ゴーヤ 1 0 不検出 不検出 不検出

ゴマ 1 0 不検出 不検出 不検出

サツマイモ 2 0 不検出 不検出 不検出

シイタケ ( 菌床 ) 1 0 不検出 不検出 不検出

シソ 1 0 不検出 不検出 不検出

シメジ 1 1 11 16 27

ジャガイモ 1 0 不検出 不検出 不検出

トウガン 1 0 不検出 不検出 不検出

ナメコ 2 1 42 83 125

ネギ 1 0 不検出 不検出 不検出

ハツタケ 1 1 134 228 362

ヒラタケ 3 2 25 59 84

マイタケ 2 1 16 31 47

モツゴ 1 1 13 24 37

カキ 3 0 不検出 不検出 不検出

原木シイタケ ( ハウス ) 1 1 20 38 58

原木シイタケ ( 露地 ) 8 8 100 183 283

米 5 0 不検出 不検出 不検出

味噌 1 0 不検出 不検出 不検出

ユズ 1 1 18 32 50

農産物等小計 46 22

学校給食食材小計 67 0

合計 113 22

食品衛生法の

　　　　　新基準値

(平成２４年４月１日から)

放射線
セシウム

飲料水 10

乳児用食品 50

牛乳 50

一般食品 100

※単位：Bq（ベクレル )/kg
※同一検査品目で、放射性物質
が複数個検出された場合、測定
値欄には最大値を記載します。

※１１月２０日現在

原子力災害対策特別措置法による出荷制限を受けている農産物は次の通りです。

①原木シイタケ(露地)　②タケノコ　③茶　④アメリカナマズ(養殖は除く)　⑤うなぎ　⑥ぎんぶな(養

殖は除く )　⑦いのしし肉
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　水戸の冬の風物詩「スターライトファンタジー」

が開催されます。水戸芸術館と水戸駅北口広場が、

イルミネーションで美しく輝きます。

【期間】１２月１日（土）～平成２５年１月１３日（日）

点灯時間　１７：００～１９：００

【主なイベント】（会場は水戸芸術館）

○点灯のつどい

　１００人のサンタが大集合し、イルミネーション

の点灯が始まります。

　日時／１２月１日（土）　１６：５０（予定）

○クリスマスコンサート

　小・中学生の元気あふれる演奏と合唱が楽しめます。

　日時／１２月２日（日）　９：３０開場（予定）

○カウントダウン＆ハッピー・ニュー・イヤー

　音楽の演奏などを楽しみながら、広場で皆さんと

新年を迎えます。

　日時／１２月３１日（月）　２２：３０～（予定）

アートタワーみとスターライトファンタジー

実行委員会　　☎：029-227-7558

または商工課　☎：029-232-9185

　大洗の潮風を受けながら、砂浜などのバラエティー

に富んだコースを駆け抜けましょう。

【日時】平成２５年２月３日（日）

【場所】大洗サンビーチ

【参加資格】健康で走ることが好きな方（参加費無料）

【申込期限】平成２５年１月２１日（月）必着

【参加方法】下記問い合わせ先へ直接もしくは FAX

でお申し込みください。

ＦＡＸ：029-267-1051

※大会申込書は、町ホームページからダウンロード

できます。

【種目】親子の部（小学生未満、小学２・３年）、小

学の部（男女学年別４・５・６年）、中学の部（男子・

女子）、高校の部（男子・女子）、一般の部（男子・女子）、

壮年の部（40歳以上・男女混合）

生涯学習課（☎：029-267-0230、http://www.

town.oarai.lg.jp/）

ちょっとそこまでちょっとそこまで

行ってみよっ行ってみよっ♪
アートタワーみと
スターライトファンタジー

水戸市

第３０回大洗マラソン
サンビーチ・マイルレース

大洗町

問 問

不動産会場公売のお知らせ

茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により不動産を公売します。

なお、公売は予告なく中止になる場合がありますので、参加される方は事前にご確認ください。

【日時】２月５日 ( 火 )　　１２：５０　受付開始　　１３：２０　入札開始

【場所】水戸合同庁舎２階大会議室（水戸市柵町 1-3-1）

＜対象不動産＞

売却
区分番号

所在地 地目 地積
見積価格

買受適格証明書
公売保証金

24-109 竹原下郷字ザル 311 番 1 畑 5853㎡
1,100,000 円

必　要
110,000 円

24-110 竹原下郷字金子谷 773 番 田 1133㎡
270,000 円

必　要
30,000 円

※農地の入札には、「買受適格証明書」が必要となります。１２月２５日（火）までに小美玉市農業委員会に

証明願等を提出してください。

【問い合わせ】茨城租税債権管理機構（水戸合同庁舎５階） 　☎：029-225-1221
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　茨城県内において、医療費の還付を名目とした還

付金詐欺が相次いでいます。

【事例】

　市役所職員や社会保険事務局（所）職員を名乗る

者から、「医療費の過払分があります。還付が受けら

れるので本日中に手続きしてください。」等の電話が

あり、フリーダイヤルの電話番号等が伝えられます。

教えられた番号に電話をかけると、スーパーやコン

ビニ等の現金自動預払機（ATM）に行くよう指示さ

れます。

　ATMに行き、相手の指示どおりに操作すると、戻

ると思っていたはずが逆に自分の口座からお金をだ

まし取られてしまいます。

【還付金詐欺の被害に遭わないために】

・医療費等の還付や高額療養費の支給について、ご

本人からの申請書や、市役所からの通知が無いのに、

電話だけで連絡することは絶対にありません。

・市役所等が、医療費の還付や高額療養費の支給、

税金等の手続のためにATMでの操作を求めること

は絶対にありません。

・還付金等の電話があった場合には、市役所等に電

話連絡して事実かどうか確認してください。

・ATMの操作を求める電話や手紙は「詐欺」と考え、

相手が伝えた電話番号には連絡せずに、すぐに最寄

りの警察に相談してください。

　不審な電話があった場合は、お住まいの市町村の

国保担当課窓口へお問い合わせください。

　茨城県警察においても通報・相談電話があります

ので、下記までお問い合わせいただくか、最寄りの

警察までご相談ください。

【問い合わせ】茨城県警察振り込め詐欺対策室

☎：029-301-0074

　茨城県では、議員提案により１０月３日付けで、

茨城県水源地域保全条例を施行しました。当条例に

基づき、平成２５年１月３１日以後に森林の土地売

買等の契約を締結しようとするときは、面積の大小

にかかわらず、事前にその旨を知事に届け出ること

となりました。

【届出が必要なとき】

　知事が指定する水源地域内の民有林の土地につい

て所有権等を有している者が、権利の移転等の契約

を締結しようとするとき

【届出者】

　譲渡人等（契約に係る土地の所有権等を有する者）

【届出期限】

　契約締結予定日の３０日前

・・・県や国等のお知らせ・・・

還付金詐欺にご注意ください

森林の土地の所有権移転等の事前届出制度
(茨城県水源地域保全条例に基づく事前届出制度)

中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の
補償 ･救済について
　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者とし

て石綿ばく露作業に従事していたことが原因である

と認められた場合には、労災保険法に基づく各種の

労災保険給付や石綿救済法に基づく特別遺族給付金

が支給されます。

　石綿による疾病は、石綿をすってから非常に長い

年月を経て発症することが大きな特徴です。

　中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石

綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付等

の支給対象となる可能性がありますので、まずはお

気軽に最寄の都道府県労働局または労働基準監督署

にご相談ください。

　制度のご案内は厚生労働省ＨＰでもご覧になれま

す。

【問い合わせ】茨城労働局労働基準部労災補償課

☎：029-224-6217　担当　上久保、益子

ＨＰ　http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/

roudou/gyousei/rousai/120406-1.html

【届出方法】

　指定の事前届出書に必要事項を記入の上、届出に

係る土地の所在地を管轄する県農林事務所林業振興

課又は県農林水産部林政課に提出してください。

【無届出、虚偽届出の場合の措置】

　届出者が届出をしなかったり、虚偽の届出をした

ときは、是正勧告をします。

　さらに、正当な理由がなく、報告をしなかったり、

勧告に従わなかったときは、届出者の氏名・住所等

を公表します。

【問い合わせ】

最寄りの県農林事務所林業振興課

県林政課計画グループ　☎ 029-301-4031

　なお、条例の詳細並びに届出様式等については茨

城県農林水産部林政課のホームページ（http://www.

pref.ibaraki.jp/bukyoku/nourin/rinsei/）に掲載され

ています。

石岡警察署からのお知らせ

※１０月末現在の小美玉市の事故発生状況

（前年比）

発生件数　１６８件（＋１９）

死　者　数　　　０名（－　４）

負傷者数　２２１名（＋２４）

物損件数　８６２件　　　　
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人口と世帯数（平成２４年１１月１日現在）

世帯数………………………１９，９００戸 ( ＋２８）

　男　………………………２７，１９４人 ( ＋　４)

人　口………………………５３，６２１人 ( ＋１８)

　女　………………………２６，４２７人 ( ＋１４)

１２月の納税・納付

・固定資産税　第３期

・介護保険税　第５期

・後期高齢者医療保険料　第６期

（※納期限は、１２月２５日です）

・国民健康保険税　第８期

※住民基本台帳法の改正により、８月から外国人住民
も含んだ数値になっています。

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、市長
に直接お話ししてみませんか？

と　き　１２月２１日(金 )　１０：００～１２：００
ところ　市役所１階　相談室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約ください。

対話の日

１２月　５日　
１２月２６日※

社会福祉協議会美野里支所
( 四季健康館内 )
☎ 36-7330

１２月１２日※
　１月　９日　

社会福祉協議会本所
☎ 37-1551

１２月１９日　
　１月１６日※

社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

心配ごと相談
悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。

相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について

※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。
【時間】１３：３０～１６：３０（お一人様２０分程度）

１２月１８日
１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

１２月１９日
１３：３０～１５：３０
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

１２月２０日
１３：００～１５：００
小美玉市役所　１階　相談室
石﨑　渡　相談委員

行 政 相 談

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

行政書士無料相談会
【開催日】１２月１８日 ( 火 )　午後１時～４時
予約は不要です。（受付順）
【場所】小美玉市役所玄関ロビー
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や
土地活用、国籍、各種契約などに関すること
（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関
の紹介なども行います）
【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

１２１２月月 緊急診療（内科・小児科）

緊急診療（石岡市医師会病院内）２３－３５１５

休日
２・９・１６・２３・２４・３０・３１日
◆受付　午前９時～１１時３０分
　　　　午後１時～３時３０分

夜間
１・２・８・９・１５・１６・２２・２３・２４・
２９・３０・３１日
◆受付　午後６時～９時３０分

１２１２月月 １２１２月月
休日診療当番医（外科）

休日診療当番医（歯科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

2 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

9 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

16 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

23 八郷整形外科内科病院 東成井 2719 46-1115

24
石岡循環器科

脳神経外科病院
小美玉市
栗又四ケ 1768-29

58-5211

30 斉藤病院 旭台 1-17-26 26-2131

31 山王台病院 東石岡 4-1-38 26-3130

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

29 今松歯科医院
かすみがうら市
稲吉 4-10-18

029-833-
0200

30 親見歯科医院 鹿の子 2-13-50 24-4182

31 旭台歯科診療所 旭台 3-20-3 26-7888


