
洗洗洗洗うううう 食品や手、調理器具はしっかり洗う。

包包包包むむむむ 食品は包んで保存する。

温度管理温度管理温度管理温度管理 室内に放置せず、冷蔵庫に保存する。

早早早早めにめにめにめに食食食食べべべべ
るるるる

作った料理は、早めに食べる。

加熱加熱加熱加熱 食品内部まで十分に加熱する。

調理器具調理器具調理器具調理器具 定期的に熱湯や漂白剤などで消毒する。

●●●●

●●●●

　　　　他他他他にににに原因原因原因原因がががが見当見当見当見当たらないのにたらないのにたらないのにたらないのに、、、、吐吐吐吐きききき気気気気やややや嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、発熱発熱発熱発熱などのなどのなどのなどの症状症状症状症状があがあがあがあ
ったらったらったらったら、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒かもしれませんかもしれませんかもしれませんかもしれません。。。。素人判断素人判断素人判断素人判断せずにせずにせずにせずに、、、、次次次次のことをのことをのことをのことを守守守守りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌OOOO－－－－１５７１５７１５７１５７

もしももしももしももしも「「「「食中毒食中毒食中毒食中毒かなかなかなかな？」？」？」？」とととと思思思思ったらったらったらったら

４、他の人にうつさない（二次感染に注意）・・・吐いた物や便を処理する際は、ゴム手袋を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小美玉市消防本部小美玉市消防本部小美玉市消防本部小美玉市消防本部だよりだよりだよりだより

～～～～食中毒食中毒食中毒食中毒にごにごにごにご注意注意注意注意をををを～～～～

「「「「食中毒予防食中毒予防食中毒予防食中毒予防のののの３３３３原則原則原則原則」」」」
１１１１．．．．食中毒食中毒食中毒食中毒のののの原因菌原因菌原因菌原因菌・・・・ウィルスウィルスウィルスウィルスをつけないをつけないをつけないをつけない

２２２２．．．．食中毒食中毒食中毒食中毒のののの原因菌原因菌原因菌原因菌・・・・ウィルスウィルスウィルスウィルスをををを増増増増やさないやさないやさないやさない

３３３３．．．．食中毒食中毒食中毒食中毒のののの原因菌原因菌原因菌原因菌・・・・ウィルスウィルスウィルスウィルスをををを殺殺殺殺すすすす

　O-157の細菌性食中毒も熱に弱く、７５℃１分の加熱で死滅します。
　また、消毒薬も効果があります。
 例：手洗いは、殺菌性の強い石けん液、まな板は次亜塩素酸ソーダ系漂白剤で消毒
　　　など

１、すぐにお医者さんにかかる。　伝えること・・・いつ症状が出たか、どんな症状か、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　何を食べたか

２、市販薬は飲まない。　症状が悪化する危険があります。

３、最寄の保健所に連絡する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　使用しましょう。食事前には十分手洗いをしましょう。


